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Abstract
Introduction: One of the most important occupational hazards that health care team 

members face is biological hazards caused by contacting with blood, body fluids, and other tissue 
samples that can cause the transmission of many contagious diseases. Therefore, considering the 
importance of reducing the occurrence of occupational hazards including biological hazards, 
the present study aimed to determine the knowledge, attitude and performance of operating 
room students regarding biological hazard prevention strategies at Jiroft University of Medical 
Sciences.

 Materials and Methods: This research was a cross-sectional descriptive study in which 70 
students from the 4th, 6th and 8th semesters of the operating room technology field were selected 
and participated into the study.  In this study, the level of knowledge, attitude and performance of 
operating room students regarding biological hazard prevention strategies was evaluated using 
a researcher-made observational questionnaire and checklist. The collected data were analyzed 
through descriptive statistics independent t-Test, Mann-Whitney and one-way variance using 
SPSS software version 22. 

 Results: The mean and standard deviation of the knowledge score, attitude and performance 
of the operating room students regarding biological hazard prevention strategies were 33.7 ± 4.8, 
48.6 ± 6.2 and 36.8 ± 4.6, respectively.  Moreover, the performance was at an average level 
and the attitude score was at a favorable level.  The findings show that there was a significant 
relationship between the knowledge score and performance with the academic semester.  (p>0.05)

Conclusion: According to the results of the study, the level of knowledge and performance 
of operating room technology students is not in a favorable situation regarding biological hazard 
prevention strategies. Therefore, considering the importance of preventing and minimizing 
biological risks in the operating room, teaching the necessary strategies to the students of the 
operating room seems necessary to improve their level of knowledge and performance.

 Keywords: Prevention, Operating Room Student, Occupational Hazards, Biological 
Hazards, Performance
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چکیده 
مقدمه: یکی از مهم ترین دسته مخاطرات شغلی که اعضای گروه مراقبت از سلامت با آن روبه رو می شوند، مخاطرات 
بیولوژیکی ناشــی از تماس با خون، مایعات بدن و ســایر نمونه های بافتی اســت که می توانند ســبب انتقال بســیاری 
از بیماری هــای واگیردار شــوند. بنابراین با توجه به اهمیــت موضوع کاهش وقوع خطرات شــغلی از جمله مخاطرات 
بیولوژیکــی، مطالعه حاضر با هدف تعیین میزان دانش، نگرش و عملکرد دانشــجویان اتاق عمل پیرامون راهکارهای 

پیشگیری از مخاطرات بیولوژیکی در دانشگاه علوم پزشکی جیرفت انجام شد.
مواد و روش ها: این پژوهش مطالعه ای توصیفی مقطعی بود که طی آن 70 نفر از دانشــجویان ترم 4، 6 و 8 مقطع 
کارشناســی رشــته تکنولوژی اتاق عمل انتخاب و وارد مطالعه شــدند. در این مطالعه میزان دانش، نگرش و عملکرد 
دانشــجویان اتاق عمل پیرامون راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی با اســتفاده از پرسشنامه و چک لیست 
مشاهده ای محقق ساخته ارزیابی شد. داده ها پس از گردآوری در نرم افزار SPSS نسخه 22 با استفاده از آمار توصیفی، 

آزمون تی مستقل، من ویتنی و واریانس یک طرفه تجزیه و تحلیل شد. 
یافته ها: میانگین و انحراف معیار نمره دانش، نگرش و عملکرد دانشجویان اتاق عمل پیرامون راهکارهای پیشگیری 
از مخاطرات بیولوژیکی به ترتیب 4/8 ± 33/7، 6/2 ± 48/6 و 4/6 ± 36/8 بود که نمره دانش و عملکرد در ســطح 
متوسط و نمره نگرش در سطح مطلوب بود. یافته ها نشان می دهد که بین نمره دانش و عملکرد با ترم تحصیلی ارتباط 

)p >0/05( .معناداری وجود داشت
نتیجه گیری: با توجه به نتایج مطالعه، میزان دانش و عملکرد دانشجویان تکنولوژی اتاق عمل، در رابطه با راهکارهای 
پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی در وضعیت مطلوبی قرار ندارد. بنابراین با توجه به اهمیت موضوع پیشــگیری و به 
حداقل رساندن خطرات بیولوژیکی در اتاق عمل، آموزش راهکارهای لازم در این زمینه به دانشجویان اتاق عمل جهت 

ارتقای سطح دانش و عملکرد آن ها ضروری به نظر می رسد. 
کلید واژه ها: پیشگیری، دانشجوی اتاق عمل، خطرات شغلی، مخاطرات بیولوژیکی، عملکرد
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مقدمه
مخاطرات شــغلی از اصلی ترین مشــکلات سلامت شــغلی می باشند که 
می توانند باعث بروز بیماری و آسیب های شغلی برای افراد شاغل شوند)1(. 
براســاس اعلام ســازمان بین المللی کار در دنیا هر 15 ثانیه یک نفر در اثر 
حــوادث با بیماری های مرتبط با کار جان خود را از دســت می دهد)2(. در 

این میان بیمارستان به عنوان پرمخاطره ترین مرکز ارائه خدمات بهداشتی 
– درمانی در نظام سلامت به شمار آمده و اعضای کادر درمان از نظر ابتلا 
به بیماری ها و مخاطرات شــغلی جزو گروه های پرخطر محسوب می شوند 

 .)3(
بــه همین دلیل کارکنــان مراکز درمانی همــواره در معرض مخاطرات 
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شــغلی بالقوه ای قرار دارند که این موضوع می تواند تاثیر منفی بر ســلامت 
جسم و ذهن پرسنل داشته باشد)4(. مخاطرات شغلی همچنین می توانند 
در درازمــدت موجــب ازکارافتادگی و غیبت از کار شــده و بــر روند فعالیت 
حرفه ای اعضای کادر درمان اثرات ســوئی برجــای گذارند)5(. با افزایش 
ابتلای اعضای کادر درمان به مخاطرات شغلی و آسیب های شغلی ناشی 
از آن ها، تمایل به ترک حرفه نیز در این قشر نیز افزایش یافته و این می تواند 
تهدیدی برای سلامت جامعه به عنوان یکی از نیازهای اساسی مردم باشد 
)6(. اصلی تریــن خطراتی که مراقبین بهداشــتی را تهدید می کنند شــامل 
خطرات بیولوژیکی ناشــی از تمــاس با عوامل زیســتی و عفونی، خطرات 
شــیمیایی، مخاطرات فیزیکی و آســیب های ارگونومیکی می باشــند )7(. 
از این میان یکی از مهم ترین دســته مخاطراتــی که اعضای گروه مراقبت 
از ســلامت با آن روبه رو می شــوند، مخاطرات بیولوژیکی ناشی از تماس با 
خون، مایعات بدن و سایر نمونه های بافتی است که می توانند سبب انتقال 
بســیاری از بیماری های واگیردار مانند اچ آی وی، هپاتیتB وC، هپاتیت 
عفونی، سیفلیس، مالاریا و سل شــوند )8(. تا جایی که بر اساس آمارهای 
مطالعات انجام شده در این زمینه به طور میانگین سالیانه حدود 100000 
مورد نیدل اســتیک شــدن کارکنان خدمات درمانی در کشــور انگلســتان 
گزارش می شــود )9(. در کشــور آلمان این آمار به طــور میانگین 50000 

مورد در سال است )10(. 
از طرفی پژوهش های انجام شده در این زمینه حاکی از آمار بالای بروز 
مخاطرات بیولوژیکی و زیستی در بین دانشجویان و پرسنل اتاق عمل دارد 
)9،11،12(. پژوهشی در سال 2020 توسط امید زاده آخوله و همکاران در 
دانشــگاه علوم پزشکی تبریز انجام شــد که بر اساس آن میزان مخاطرات 
بیولوژیکــی و ارگونومی نســبت به ســایر مخاطرات دیگــر در بین کارکنان 
اتاق عمل و بیهوشــی بالاتر اســت )9(. مطالعه ای در ســال 2019 توسط 
کارنیرو1 و همکاران انجام شــد که نتایج این پژوهش نشان داد، مخاطرات  
بیولوژیکی حدود 44/3 درصد از کل آسیب های شغلی را در میان کارورزان 
و دانشــجویان در اتاق عمل شامل می شــود )11(. مطالعه ای نیز در سال 
2023 توســط کرم پوریان و همکاران انجام شــد که حاکــی از آمار بالای 
آسیب های شغلی ناشــی از عوامل خطرات بیولوژیکی مانند تماس با خون 
و ســایر مایعات بدن بیماران در میان کارکنان و دانشجویان اتاق عمل بود 

 .)12(
از ســوی دیگر با توجه بــه آمارهای مطالعــات انجام شــده در این زمینه، 
گاهی  در بســیاری از مراکز بهداشــتی درمانی، دانشــجویان اتاق عمل، آ

1 Carneiro

و عملکــرد مطلوبــی پیرامــون به کارگیــری راهکارهای حفاظتــی در برابر 
مخاطــرات بیولوژیکــی ندارنــد )5،12(. بــر اســاس مطالعه موســوی و 
همکاران در ســال 2021، کارکنان و دانشــجویانی که دوره کارورزی خود 
را در واحد اتاق عمل می گذرانند، نســبت به اقدامات احتیاطی در برابر بروز 
گاهی ضعیفی دارند )5(. پژوهشــی نیز در  خطرات زیســتی و بیولوژیکی، آ
ســال 2022 توســط گل2 و همکاران در کشــور ترکیه انجام شــد که نتایج 
این مطالعه نشــان داد فراگیران و دانشــجویان شــاغل در واحد اتاق عمل 
عملکرد مطلوبی پیرامون به کارگیری اقدامات حفاظتی در برای مخاطرات 
بیولوژیکی و زیســتی از جمله تماس با خون و ترشحات بیماران ندارند )3(. 
بنابراین با توجه به اینکه کارکنان و دانشــجویان اتاق عمل در معرض خطر 
بــالای مخاطرات بیولوژیکی از جمله تماس با خون، مایعات بدن و عوامل 
بیولوژیکی از طریق صدمات سرســوزن و اجســام نیز قرار دارند )3،11( و 
برخــی عفونت های منتقلــه از راه خون مانند هپاتیــتC  و اچ آی وی راه 
پیشــگیری و درمان قطعی ندارند و واکسیناسیون هپاتیت B نیز به درستی 
پیگیری نشــده اســت )2،5(، توجه به اصول پیشــگیری بر اساس کاهش 
رفتار پرخطر دانشــجویان اتاق عمل، ارتقای سطح ایمنی و اتخاذ اقدامات 
پیشگیرانه در برابر مخاطرات بیولوژیکی بسیار حائژ اهمیت است )3،12(. 
گاهی و عملکرد  پــس کاهش مخاطــرات بیولوژیکی و ارتقای ســطح آ
کارکنان و دانشــجویان اتاق عمل به ویژه دانشجویان رشته تکنولوژی اتاق 
عمل پیرامون پیشگیری از مخاطرات زیستی و بیولوژیکی در محیط بالینی 
یک امر ضروری محســوب می شــود )2(. همچنین دانشجویان اتاق عمل 
در آینــده نقش موثــری در تیم جراحــی را ایفا کرده و لازم اســت اقدامات 
محافظتــی از خود را در اعمــال تهاجمی به کارگیرنــد )13(. اما مطالعات 
صورت گرفته در این زمینه اغلب در زمینه مخاطرات شــغلی در اتاق عمل 
به صورت کلی انجام شده و به صورت اختصاصی به مخاطرات بیولوژیکی و 
زیستی نپرداخته اند. همچنین اکثر مطالعات حاضر بر روی جامعه کارکنان 
اتاق عمل انجام شده و در رابطه با میزان دانش و عملکرد دانشجویان اتاق 
عمل در رابطه با مخاطرات شــغلی به ویژه مخاطرات بیولوژیکی اطلاعات 
محدودی در دسترس اســت. لذا این مطالعه با هدف تعیین میزان دانش، 
نگرش و عملکرد دانشــجویان اتاق عمل پیرامون راهکارهای پیشگیری از 

مخاطرات بیولوژیکی در دانشگاه علوم پزشکی جیرفت انجام شد.
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مواد و روش ها
نوع و محیط پژوهش:

این پژوهش از نوع مطالعه توصیفی مقطعی بوده که در آن ابتدا پژوهشــگر 
و همکاران پس از دریافت کد اخلاق از شــواری پژوهشی دانشگاه و کسب 
اجازه از ریاســت دانشگاه و با هماهنگی مسئول اتاق عمل بیمارستان های 
آموزشــی درمانی دانشگاه علوم پزشــکی جیرفت به دانشجویان رشته اتاق 
عمل مشــغول به تحصیل در دانشکده پیراپزشکی که واحد کارورزی خود را 

در اتاق عمل می گذرانند، مراجعه نمودند. 
معیار ورود و خروج مطالعه و حجم نمونه:

معیار ورود دانشجویان ترم 4، 6 و 8 رشته اتاق عمل بود که با رضایت کامل 
وارد مطالعه شــدند و معیار خروج عدم تمایل جهت شــرکت در مطالعه بود 
کــه در صورت عدم تمایل به همکاری در هر زمان از مطالعه می توانســتند 
از مطالعه خارج شــوند.  در این پژوهــش روش نمونه گیری به صورت تمام 
شــماری از دانشجویان اتاق عمل دانشــگاه علوم پزشکی جیرفت بوده که 
 در نهایت 70 نفر از دانشــجویان ترم 4، 6 و 8 مقطع کارشناســی رشته اتاق 

عمل وارد مطالعه شدند. 
روش انجام پژوهش:

پــس از تحویــل فرم رضایــت نامه بــه اعضای نمونــه پژوهــش ابتدا فرم 
مشخصات دموگرافیک )شامل سن، جنسیت و ترم تحصیلی( جهت بررسی 
متغیرهای دموگرافیک در اختیار دانشــجویان قرار داده  شد. سپس دانش 
دانشجویان با استفاده از پرسشــنامه سنجش دانش محقق ساخته بررسی 
شــد. همچنین برای بررسی میزان نگرش دانشجویان از پرسشنامه محقق 
ســاخته ارزیابی نگرش استفاده شد. برای بررسی عملکرد دانشجویان اتاق 
عمــل نیز پیرامون راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی از چک 
لیســت محقق ساخته مشاهده ای استفاده شد. سپس داده ها با استفاده از 

نرم افزار SPSS نسخه 22 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

ابزار گردآوری داده ها:

ابزار گردآوری داده ها شامل 1. فرم مشخصات دموگرافیک، 2. پرسشنامه 
محقق ساخته جهت بررسی دانش دانشجویان 3. پرسشنامه محقق ساخته 
جهت بررسی نگرش دانشجویان 4. چک لیست مشاهده ای محقق ساخته 
به منظور ارزیابی عملکرد دانشــجویان بود. از فرم مشخصات دموگرافیک 
برای بررســی شــاخصه های دموگرافیک اعضای نمونه )ســن، جنسیت و 
ترم تحصیلی( اســتفاده شــد. جهت جمع آوری اطلاعات در حیطه دانش 
از پرسشــنامه پژوهشــگر ساخته ای اســتفاده شــد که دارای 12 سوال 5 

گزینه ای بود که بر اساس جدیدترین اصول تکنولوژی جراحی سازمان های 
مربوطه مانند انجمن تکنولوژیســت های جراحی، انجمن پزشــکی آمریکا 
و انجمن پرســتاران منتخب حین عمل تهیه شــده بود و دارای ســوالاتی 
در مورد راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی اعم از جلوگیری از 
نیدل استیک شــدن و برخورد با خون و مایعات بدن، استفاده از تجهیزات 
محافظتی مناســب و مراقبت از بیمــاران پرخطر در ایــن زمینه بود. نحوه 
امتیازدهــی به این صورت بود که در هر ســوال با توجــه به عبارات )کاملا 
صحیح اســت، صحیح است، تقریباً صحیح است، غلط است و کاملًا غلط 
است( امتیاز 1 تا 5 در نظر گرفته شده بود. نمره مربوط به پرسشنامه دانش 
در محــدوده بین 12 تا 60 بــود که نمره بین 12 تا 27/99 به عنوان دانش 
ضعیف، نمره بین 28 تا 43/99 به عنوان دانش متوسط و نمره 44 الی 60 

به عنوان سطح دانش مطلوب در نظر گرفته شد. 
جهت جمع آوری اطلاعات در حیطه نگرش از پرسشنامه محقق ساخته 
که دارای 12 ســوال بود، استفاده شــد که دارای سوالاتی در مورد نگرش 
دانشــجویان به مشارکت در پیشــگیری از وقوع مخاطرات بیولوژیکی بود. 
نحــوه امتیازدهــی به این صورت بود که در هر ســوال با توجــه به عبارات 
)خیلــی زیاد، زیاد، متوســط، کم و خیلی کم ( امتیاز 1 تــا 5 در نظر گرفته 
شــده بود. نمره مربوط به پرسشــنامه نگرش در محدوده بین 12 تا 60 بود 
که نمره بین 12 تا 27/99 به عنوان نگرش منفی، نمره بین 28 تا 43/99 
به عنوان نگرش متوسط و نمره 44 الی 60 به عنوان سطح نگرش مثبت و 

مطلوب در نظر گرفته شد. 
جهــت جمــع آوری اطلاعــات در حیطــه عملکــرد نیــز از یــک چک 
لیســت مشــاهده ای عملکــرد محقــق ســاخته بــر اســاس رفرنس های 
موجود )3،13و14( و اصول پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی ســازمان 
تکنولوژیست های جراحی )2023( استفاده شد که دارای 12 گویه در مورد 
به کارگیری راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی در زمینه نیدل 
اســتیک و آسیب های منجر به تماس با خون و مایعات بدن و بیماری های 
تنفسی و اســتفاده صحیح از تجهیزات محافظت شخصی بود که عملکرد 
اعضای نمونه در هر گویه از نمره 1 تا 5 امتیازدهی شد. نمره مربوط به چک 
لیست عملکرد در محدوده بین 12 تا 60 بود که نمره بین 12 تا 27/99 به 
عنوان عملکرد ضعیف، نمره بین 28 تا 43/99 به عنوان عملکرد متوسط و 

نمره 44 الی 60 به عنوان سطح عملکرد مطلوب در نظر گرفته شد.
تایید روایی و پایایی ابزارهای پژوهش:

در ایــن پژوهش جهــت تایید روایی پرسشــنامه دانش، محتــوای ابزار، بر 
اساس جداول بلوپرینت  تهیه شده برای پوشش دهی به محتوای آموزشی، 
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تعداد و تناســب سوالات متناســب با اهداف اصلی و ضروری درس به نظر 
اعضــای پنل خبرگان ) 12 نفر از متخصصان طراحی پرسشــنامه( رســید 
و با محاســبه CVR= 0/86 روایی لازم به دســت آمــد. جهت تایید روایی 
پرسشــنامه در بخش نگرش نیز، محتوای ابزار، بر اساس جداول بلوپرینت  
تهیه شــده برای پوشش دهی به محتوای آموزشی، تعداد و تناسب سوالات 
متناسب با اهداف اصلی و ضروری درس به نظر اعضای پنل خبرگان ) 12 
 CVR =0/87 نفر از متخصصان طراحی پرسشــنامه( رسید و با محاسبه
روایی لازم به دســت آمد. جهت تایید روایی چک لیســت مشاهده ای نیز از 
اعتبــار محتوا و نظر به نظر اعضای پنل خبــرگان ) 12 نفر از متخصصان 
 طراحی چک لیست( برای پوشش دهی صحیح استفاده شده و با محاسبه
 CVR= 0/84 روایــی لازم را به دســت آورد. به منظور کســب پایایی ابزار 
)پرسشنامه( در بخش دانش و نگرش نیز از محاسبه آلفای کرونباخ و تعیین 
ثبات درونی ســوالات اســتفاده شــده و پایایی آن از طریق محاسبه آلفای 
کرونباخ 0/87تایید شد. جهت کسب پایایی ابزار )چک لیست مشاهده ای( 
بخش عملکرد نیز از روش آزمون همزمان توسط دو ارزیاب استفاده شدکه 

همبستگی نمرات داده شده توسط دو ارزیاب بالای 0/9 بود. 

روش تجزیه و تحلیل داده ها:

در نهایــت، در ایــن مطالعــه داده ها بــا به کارگیــری آمار توصیفــی و آمار 
اســتنباطی، با اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 22 تحلیل و گزارش 
گردیده اســت. ابتدا در بخش توصیفی، جهت شــفافیت داده ها و توصیف 
متغیرهــای زمینه ای جمعیت نمونه از جــداول آمارهای توصیفی همچون 
فراوانی، درصد و نمودار اســتفاده شــد. برای بررسی نرمال بودن داده ها از 
 .)p>0/05:آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شــد )سطح معناداری
در بخش تحلیل استنباطی نیز جهت تجزیه و تحلیل داده ها و تعیین ارتباط 
بیــن متغیرهــا از آزمون من ویتنی، آزمون واریانس یک طرفه و t مســتقل 

استفاده شد. 

یافته ها
تعــداد کل داده های مورد بررســی 70 نفر از دانشــجویان تــرم 4 و 6  و 8 
کارشناســی تکنولوژی اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی جیرفت بودند. آمار 
توصیفی مربوط به متغیرهای دموگرافیک  شــرکت کنندگان با اســتفاده از 
جداول و نمودارهای زیر گزارش شــده اســت. جــدول 1 توزیع متغیرهای 
دموگرافیک شــرکت کنندگان را نشــان می دهد. اکثریت شرکت کنندگان 
یعنی 43 نفر )61 درصد( در رده ی ســنی 20 تا 22 ســال و 36 درصد )25 

نفر( آنان در رده ســنی 24-22 ســال قرار داشــتند. تنها دو نفر )3 درصد( 
بالای 26 ســال سن داشــت. توزیع جنســیتی افراد نمونه نیز در جدول 1 
آمده است. در بین شرکت کنندگان در مطالعه 62 درصد)48 نفر( زن و 38 
درصــد )22 نفر( مرد بودنــد. همچنین طبق جدول 1، 23 نفر )33 درصد( 
از اعضــای نمونه ترم 4 تحصیلی، 24 نفــر )34 درصد( ترم 6 و 23 نفر ترم 

8 )33 درصد( بودند. 

N=7۰ جدول۱. توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک در مطالعه

درصدفراوانیزیر گروهگروه

204361/0 تا 22 سالسن
22 تا 24 سال
24 سال به بالا

25
2

36/0
3/0

زنجنسیت
مرد

48
22

62/0
38/0

ترم 4ترم تحصیلی
ترم 6
ترم 8

23
24
23

33/0
34/0
33/0

با توجه به نتایج آزمون کولموگروف اســمیرنوف، سطح معنی داری نمره 
دانش و نگرش دانشــجویان بیشــتر از 0/05 بود پس نمره نگرش و دانش 
دارای توزیع نرمال بودند )P-Value =0/20 ( به همین دلیل برای تحلیل 
متغیرها از آزمون پارامتری تی مســتقل اســتفاده شده است. اما برای نمره 
عملکرد نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان داده که سطح معنی داری 
کمتر از 0/05 اســت )P-Value =0/001( پس دارای توزیعی غیر نرمال 
بوده اســت. برای تحلیل این متغیر از آزمون ناپارامتری من ویتنی استفاده 

شده است. 
طبق جدول 2، در رابطه با میزان دانش دانشجویان اتاق عمل پیرامون 
بــا راهکارهای پیشــگیری از مخاطــرات بیولوژیکی، نتایج نشــان داد که 
اکثریت )48/5 درصد( از دانش متوســط در زمینه راهکارهای پیشگیری 
از مخاطــرات بیولوژیکــی برخوردارنــد. میانگین نمره دانشــجویان در این 
زمینــه 33/70 با انحراف معیار 4/8 بوده که بیشــترین نمره دانش در بین 
اعضــای نمونــه 51 و کمترین نمره 14 بود. یافته هــای پژوهش در ارتباط 
با نمره نگرش دانشــجویان اتــاق عمل پیرامون راهکارهای پیشــگیری از 
مخاطرات بیولوژیکی طبق جدول 2، نشان داد که اکثریت )51/5 درصد( 
از سطح نگرش مطلوب در این زمینه برخوردار بودند. میانگین نمره نگرش 
دانشــجویان در این زمینه )48/6( با انحراف معیار 6/2 بود که بیشــترین 
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نمــره نگرش در بین اعضای نمونــه 60 و کمترین نمره 25 بود. در رابطه با 
میزان عملکرد دانشــجویان اتاق عمل در رابطه با راهکارهای پیشگیری از 
مخاطــرات بیولوژیکی طبق جدول 2، نتایج نشــان داد که اکثریت )51/5 
درصد( از عملکرد متوســط در زمینه راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات 

بیولوژیکــی برخوردارند. میانگین نمره دانشــجویان در این زمینه 36/80 با 
انحراف معیار 4/6 بوده که بیشــترین نمره عملکــرد در بین اعضای نمونه 

50 و کمترین نمره 15 بود. .

جدول 2. نمره دانش، نگرش و عملکرد شرکت کنندگان در مطالعه پیرامون راهکارهای پیشگیری از مخاطرات بیولوژیکی )N=7۰( بر اساس 
مقیاس لیکرت 

انحراف معیارمیانگیندرصدفراوانیسطحمتغیر

دانش
مطلوب
متوسط
ضعیف

23
34
13

32/8
48/5
18/7

33/704/8

نگرش
مطلوب
متوسط
ضعیف

36
25
9

51/5
35/7
12/8

48/606/2

عملکرد
مطلوب
متوسط
ضعیف

22
36
12

31/4
51/5
17/1

36/804/6

همچنیــن در بررســی ارتباط متغیرهــای دموگرافیک بــا میزان دانش 
اعضای نمونه طبق جدول 3، مشخص شد که رابطه معناداری بین میزان 
دانش دانشــجویان در ترم های تحصیلی مخنلف یافت شد )p=0/02(. به 
طوری که با بالا رفتن ترم تحصیلی دانش دانشجویان در زمینه راهکارهای 
پیشگیری از مخاطرات بیولوژیکی افزایش می یابد. اما رابطه معناداری بین 
دانش با متغیرهای ســن و جنســیت مشاهده نشــد. بر اساس جدول 3 در 
بررســی ارتباط متغیرهای دموگرافیک با نگرش دانشجویان نیز هیچ ارتباط 
معنــاداری بین نمره نگرش اعضای نمونه با متغیرهای دموگرافیک ســن، 
جنســیت و ترم تحصیلی مشاهده نشــد. طبق جدول 3 در بخش عملکرد 
نیز، ارتباط معناداری بین نمره عملکرد دانشجویان با ترم تحصیلی در زمینه 
 )p =0/01( ارائه راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی یافت شد
. به طوری که با بالا رفتن ترم تحصیلی میانگین نمره عملکرد دانشــجویان 
افزایــش یافت. اما هیچ ارتباط معناداری بین نمره عملکرد اعضای نمونه با 

سایر متغیرهای دموگرافیک یعنی سن و جنسیت یافت نشد.
بحث و نتیجه گیری

مطالعه کنونی با هدف تعیین میزان دانش، نگرش و عملکرد دانشــجویان 
رشــته اتاق عمل شــاغل بــه تحصیل در دانشــگاه علوم پزشــکی جیرفت 
پیرامون راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی انجام گردید. نتایج 
به دست آمده در راستای دستیابی به هدف اول پژوهش یعنی تعیین میزان 

گاهی و دانش دانشجویان رشته اتاق عمل پیرامون راهکارهای پیشگیری  آ
از مخاطرات بیولوژیکی نشــان داد که اکثریت دانشجویان از میزان دانش 
متوســطی در این زمینه برخوردارند. نتایج به دســت آمــده از این تحقیق با 
یافته های پژوهش زردشــت  و همکاران )2020( همخوانی دارد که در این 
پژوهش یکی از چالش های اصلی آموزش دانشجویان تکنولوژی اتاق عمل 
گاهی ضعیف دانشجویان نسبت به اقدامات محافظتی در برابر مخاطرات  آ
زیســتی و بیولوژیکــی تعیین شــد )13(. همچنیــن نتایج ایــن پژوهش با 
یافته هــای مطالعه لبنی و همکاران )2021( همســو اســت )14(. در این 
گاهی و دانش اکثر کارکنان و دانشــجویان اتاق عمل نســبت  مطالعه نیز آ
به پیشــگیری از بروز خطرات شــغلی به ویژه بیولوژیکی در ســطح متوسط 
گزارش شــد. این در حالی اســت که در مطالعه انجام شده توسط نوروزی و 
همکاران )2021( میزان دانش پرســنل، کارآموزان و دانشجویان در واحد 
اتاق عمل در رابطه با مخاطرات زیســتی شــغلی ناشــی از تماس با خون و 
گاهی و دانش دانشــجویان اتاق عمل پیرامون  مایعات بدن بالا بود )15(. آ
راهکارهــای پیشــگیری از مخاطــرات بیولوژیکی برای ارزیابــی، مدیریت 
عوامــل خطر و اجرای رویکردهای پیشــگیرانه ضروری بوده و نقش مهمی 
را در زمینــه جلوگیری از ابتــلا به بیماری های منتقله از راه تماس با خون و 

مایعات بدن و بیماری های تنفسی ایفا می کند )12،14(. 
یافته هــای مطالعه حاضر در رابطه با دومین هدف پژوهش یعنی تعیین 
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میزان نگرش دانشــجویان رشته اتاق عمل پیرامون راهکارهای پیشگیری 
از مخاطرات بیولوژیکی نشــان داد که اکثر دانشــجویان رشــته اتاق عمل 
نگــرش مطلوب و مثبتــی در رابطه با راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات 
بیولوژیکی داشــتند. نتایج پژوهش نوروزی و همــکاران )2021( با مطالعه 
حاضــر همخوانــی دارد. چــرا که نتایج ایــن پژوهش نیز حاکــی از نگرش 
مطلــوب و مثبت کارکنان و کارورزان شــاغل در اتاق عمــل به به کارگیری 
راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکــی و ارگونومی بود )15(. اما 
یافته هــای تحقیق حاضر با نتایج پژوهش صالــح1و همکاران )2024( که 
در آن کارکنان اتاق عمل و دانشــجویان دوره کارورزی در اتاق عمل نسبت 
به اجرای پروتکل های پیشــگیری از بروز خطرات شغلی به ویژه مخاطرات 
بیولوژیکی نگرش منفی داشــتند، مغایرت دارد )16(. در این رابطه می توان 

1 Saleh

گفت کــه از آن جا که نگرش هــا در جنبه های مختلــف زندگی اجتماعی، 
ارتباطات و ســایر مســائل تاثیر دارند و می توانند راهنمــای عملکرد فرد در 
برخورد با مسائل مختلف باشند، انتظار می رود که نگرش مثبت دانشجویان 
اتــاق عمل در خصوص راهکارهای پیشــگیری از مخاطــرات بیولوژیکی، 
راهنمای رفتار و اتخاذ تصمیم آن هــا در زمینه ارتقای ایمنی در اتاق عمل 

باشد )15(. 
در ارتبــاط بــا ســومین هــدف پژوهش در خصــوص تعییــن عملکرد 
دانشجویان اتاق عمل در رابطه با ارائه راهکارهای پیشگیری از مخاطرات 
بیولوژیکی نشــان داد که اکثر دانشجویان نمره عملکرد متوسطی در زمینه 
پیشــگیری از وقوع مخاطرات بیولوژیکی در اتاق عمل داشتند. یافته های 
پژوهش با نتایج مطالعه گل و همکاران )2022( همخوانی داشت که اکثر 
دانشــجویان مشــغول به تحصیل در اتاق عمل عملکرد مطلوبی در زمینه 

جدول 3. میزان دانش، نگرش و عملکرد دانشجویان اتاق عمل مورد مطالعه بر اساس پارامترهای مورد بررسی در آزمون آماری آنالیز 
)P=value>۰/۰5( با سطح معنی داری )ANOVA( واریانس یک طرفه

آزمون آماری )ANOVA(سطح معنی داریمیانگین نمرهزیرگروه پارامترپارامترمتغیر

دانش

سن
22-20
24-22
26-24

 33/4 ± 4/9
34/1 ± 5/1
34/4 ± 5/3

0/510/421

زنجنس
مرد

34/6 ± 5/1
32/9 ± 5/80/180/397

ترم تحصیلی
4
6
8

29/2 ± 5/4
33/8 ± 6/1
38/1 ± 5/7

0/020/311

نگرش

سن
22-20
24-22
26-24

48/44 ± 5/55
49/1 ± 6/1
49/5 ± 5/7

0/650/720

زنجنس
مرد

49/2 ± 5/9
48/5 ± 6/550/520/641

ترم تحصیلی
4
6
8

48/4 ±6/7
48/9 ± 5/8
49/3 ± 6/2

0/930/636

عملکرد

سن
22-20
24-22
26-24

 36/2 ± 6/9
36/9 ± 5/7
37/9 ± 6/1

0/351/348

زنجنس
مرد

37/6 ± 6/55
36/1 ± 5/30/840/913

ترم تحصیلی
4
6
8

32/2 ± 6/3
36/7 ± 5/1
41/1 ± 6/8

0/011/163



17مریم امیر شکاری و همکارانبررسی  دانش، نگرش و عملکرد دانشجویان اتاق عمل ...

اجرای اقدامات پیشگیری از مخاطرات بیولوژیکی ندارند )3(. نتایج مطالعه 
دور و همــکاران )2022( نیــز حاکی از عملکرد ضعیف دانشــجویان اتاق 
عمل در پیشگیری از مخاطرات شــغلی از جمله مخاطرات بیولوژیکی بود 
که با یافته های مطالعه حاضر همســو است )17(. اما نتایج مطالعه کارنیرو 
و همکاران  حاکی از عملکرد مطلوب کارکنان و دانشــجویان در اتاق عمل 
نسبت به پیشگیری از مخاطرات زیستی و بیماری های منتقله از راه خون و 

مایعات بدن بود که با یافته های مطالعه حاضر مغایرت دارد )11(. 
یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد که میــزان دانــش و عملکرد 
دانشــجویان در رابطه با پیشــگیری از بروز مخاطــرات بیولوژیکی در اتاق 
عمل با ترم تحصیلی دانشــجویان ارتباط معناداری دارد. به طوری که با بالا 
رفتن ترم تحصیلی نمره دانش و عملکرد دانشجویان در این زمینه افزایش 
می یابد. اما رابطه معناداری بین ســن و جنســیت با هیچ یک از متغیرهای 
دانــش، نگرش و عملکرد مشــاهده نشــد. در ایــن رابطه نتایــج پژوهش 
مطالعات موســوی و دور و همکاران نیز همســو با نتایج این تحقیق بود که 
گاهی و عملکرد دانشــجویان اتاق عمل با هیچ یک  ارتبــاط معناداری بین آ
از متغیرهای دموگرافیک مانند ســن، جنسیت، سطح تحصیلات و سابقه 
کاری در رابطه با پیشگیری از مخاطرات بیولوژیکی مشاهده نشد )5،17(. 
اما در پژوهش گل و همکاران بین دانش و عملکرد دانشجویان اتاق عمل 
با متغیرهای دموگرافیک ســن، میزان تحصیلات و تــرم تحصیلی ارتباط 

معناداری یافت شد که با نتایج مطالعه حاضر مغایرت دارد )3(.
با توجه به نتایج مطالعه، میزان دانش و عملکرد دانشجویان تکنولوژی 
اتــاق عمل، در رابطه با راهکارهای پیشــگیری از مخاطرات بیولوژیکی در 

وضعیت مطلوبی قرار نداشــته و اکثر دانشــجویان این رشته در بکارگیری 
اقدامــات حفاظتــی در اتــاق عمل عملکــرد ضعیفــی دارند. امــا نگرش 
دانشجویان اتاق عمل به بکارگیری راهکارهای پیشگیرانه مثبت و مطلوب 
ارزیابــی شــد. بنابراین با توجه بــه اهمیت موضوع پیشــگیری و به حداقل 
رســاندن خطرات بیولوژیکی در اتاق عمل، آموزش راهکارهای لازم در این 
زمینه به دانشــجویان اتاق عمل به منظور ارتقای ســطح دانش و عملکرد 
آن ها و اســتمرار در ارزیابی دانش و عملکرد و مهارت دانشجویان پیرامون 
اقدامات پیشــگیرانه در برابر مخاطرات زیستی و بیولوژیکی ضروری به نظر 

می رسد.
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