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Abstract
Introduction: The outbreak of the Covid-19 disease has led to protective and preventive measures 

including social distancing and quarantine around the world. This stressful period may lead to psychological 
problems, including increased substance and tobacco use. The purpose of this review study is to investigate 
the impact of covid-19 disease on tobacco and alcohol using.

Methods and Matreials: This review article has been performed using alcohol, tobacco, cigarettes, 
corona virus, and covid-19 keywords and their English equivalents in various data bases including PubMed, 
Scopus, Google scholar, SID, and Magiran from 2014 to 2023. 124 articles were extracted and finally 20 
articles were included in the study.

Results: The findings indicate that alcohol consumption and smoking increased slightly during quarantine 
compared to the pre-quarantine period as a method of self-medication against restrictive measures caused 
by the Covid-19 pandemic.

Discussion and Conclusion: According to the research findings and the impact of the Covid-19 
pandemic on the pattern of smoking and alcohol consumption, it is suggested to adopt a multidisciplinary 
approach including psychologists, psychiatrists and mental health specialists in order to reduce the amount 
of such high-risk behaviors.

Keywords: Alcohol, Tobacco, Cigarette, Coronavirus, Covid-19

*(Corresponding Author) Nazanin Sarraf Shahri, Department of Operating Room, Faculty of Allied Medicine, Iran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.
Email: nazaninsarraf95@gmail.com 



مقاله 
مروری

مجله علوم پیراپزشکی و بهداشت نظامی

سال هجدهم، شماره دوم، 1402

بررسی تاثیر بیماری کووید-19 بر استعمال دخانیات و الکل

بررسی تاثیر بیماری کووید-19 بر استعمال دخانیات و الکل

صدیقه حنانی1، نسترن دژگام1، محمودکهن2، نازنین صراف شهری1*

 1 گروه اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران

2 گروه اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی البرز ، کرج ، ایران

چکیده

مقدمه: شیوع بیماری کووید- 19 منجر به اقدامات حفاظتی و پیشگیرانه شامل فاصله گذاری اجتماعی و قرنطینه در سراسر جهان شده 

اســت. این دوره استرس زا ممکن است منجر به مشکلات روانی، از جمله افزایش مصرف مواد و دخانیات شود. هدف از این مطالعه 
مروری بررسی تاثیر بیماری کووید- 19 بر استعمال دخانیات و الکل می باشد. 

مــواد و روش ها: در ایــن مطالعه از پایگاه های اطلاعاتی SID ، PubMed، Scopus، Google scholar و Magiran جهت جســتجوی 

  cigarettes، ، tobacco ، Alcohol :کلمات کلیدی  الکل، دخانیات، ســیگار، ویروس کرونا، کووید-19و معادل انگلیسی آن ها شــامل
coronavirus  وcovid - 19 در فاصله زمانی 2014 تا 2023 استفاده شد. تعداد 124 مقاله استخراج گردید و در نهایت 20 مقاله وارد 

مطالعه شد. 
یافته ها: یافته ها بیان گر این مطلب است که مصرف الکل و استعمال سیگار در طول قرنطینه، در مقایسه با دوره قبل از قرنطینه به عنوان 

روشی جهت خود درمانی در مقابل اقدامات محدود کننده ناشی از پاندمی کووید- 19، به صورت جزئی افزایش پیدا کرد. 
بحــث و نتیجه گیری: با توجه به یافته های حاصل از پژوهش ها و تاثیــر پاندمی کووید-19 بر الگوی مصرف دخانیات و الکل نیاز به 

اتخاذ یک رویکرد چند رشته ای شامل: روان شناسان، روان پزشکان و متخصصان سلامت روان مطرح می گردد تا به این ترتیب از میزان 
این گونه رفتارهای پرخطر کاسته شود. 

کلمات کلیدی: الکل، دخانیات، سیگار، ویروس کرونا، کووید-19 
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صدیقه حنانی و همکاران

مقدمه

 بیماری کووید-19 یک بیماری عفونی اســت که توسط ویروس
SARS-CoV-2 در اواخر سال 2019 در ووهان چین ظاهر شد و 

به تدریج با شیوع در تمام کشورهای جهان به یکی از شدیدترین 
همه گیری های قرن بیســت و یکم تبدیل شد. این بیماری بسیار 
مســری اســت، مهم ترین بخش بدن که مورد حمله این بیماری 
قرار می گیرد ریه ها می باشــند و منجر به پنومونی شدید، سندرم 
دیســترس تنفســی حاد و مرگ و میر می گــردد )2،1(. بیماری 
کووید-19 به مهم ترین تهدید برای سلامتی عمومي تبدیل شده 
و زندگي اجتماعی انســان امروزی را از بسیاری از جهات متاثر 

و مختل کرده اســت. همچنین علاوه بر درگیر کردن بخش های 
درماني، بر سیســتم های اقتصادی، مراکز و موسسات آموزشی و 

سیستم های فرهنگي نیز تاثیرگذار بوده است )1(. 
این پاندمی به ویژه جمعیت های آسیب پذیر از جمله افراد مسن و 
افراد مبتلا به بیماری های مزمن پزشکی مانند: بیماری های قلبی - 
عروقی، دیابت، بیماری های تنفسی، فشارخون بالا و بدخیمی را 
درگیر می کند )2(. به منظور کنترل این پاندمی، اقدامات مختلفی 
از جمله قرنطینه، فاصله گــذاری فیزیکی و اجتماعی، دورکاری، 
محدودیت ها در فعالیت های خارج از خانه، اقدامات بهداشــتی 
شامل: شستن منظم دست ها، پوشاندن بینی و دهان هنگام عطسه 
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یا سرفه و استفاده از ماسک، در سراسر جهان اجرا شد )5،4(.
یکی از عوامل خطر که شناخته شده برای بسیاری از عفونت های 
دســتگاه تنفســي از جمله بیماری کووید-19 سوء مصرف مواد 
و اســتعمال دخانیات مي باشــد. به طوری که نتایــج مطالعات 
پژوهش گران زیادي در مراکز مختلف از جمله سازمان بهداشت 
جهانی حاکی از آن است که استعمال سیگار، قلیان و تنباکو موجب 
تضعیف سیســتم تنفسی فرد معتاد می شود )3(. تمام بیماری های 
مرتبط با دخانیات از جمله: آســم، بیماری مزمن انســدادی ریه 
و  بیماری عروق کرونر منجر به کاهش ظرفیت ریه ها و آســیب 
رساندن به سیستم ایمنی بدن می شوند و می توانند توانایی مبارزه 
بــا ویروس کرونا جدید را تا حد زیــادی تحت تأثیر قرار دهند 
)4(. بر اساس مطالعات، حدود 1/4 تا 18 درصد از موارد بستری 
ناشی از کووید-19 متعلق به افراد سیگاری است. سیگار کشیدن 
با سندرم حاد تنفســی ناشی از ویروس کرونا هم افزایی داشته و 
 )ACE2( 2 باعث افزایش بیان گیرنده آنزیم مبدل آنژیوتانســیون
)کــه همان گیرنده ویروس کرونا می باشــد( می گردد که این امر 
باعث ایجاد زمینه اتصال بهتر و بیشــتر ویروس به سلول شده و 

نتیجه آن عفونت زایی شدیدتر کووید-19 می باشد )3(.  
محصولات تنباکو حاوی حدود 4000 ماده شــیمیایی ســمی با 
36 مــاده ســرطان زا و اغلب شــامل نیتروزامین های مخصوص 
تنباکو، آلدئیدهای فرار، هیدروکربن های آروماتیک چندحلقه ای، 
آفت کش ها و فلزات سنگین می باشــد )4(. آسیب ها و مضرات 
دخانیات و محصولات تنباکو طیف گسترده ای را شامل می شود. 
از جمله این که دود تنباکو باعث القا و تغییر پاســخ های ایمنی در 
ریه ها، تحریک التهاب، آلرژی، آســم و سایر بیماری های ریوی 
می شــود )5(. قطران ســیگار که در طی ســوزاندن تنباکو تولید 
می شــود، می تواند مژک های ریه ها را فلج کرده و در آخر از بین 
ببرد یا ســطح تماس بین اکسیژن و مویرگ های ریوی را کاهش 
دهد، در نتیجه ظرفیت شــریان ها برای انتقال خون اکســیژن دار 
را کاهش می دهد. مونوکســید کربن که محصول جانبی احتراق 
ناقص کربن می باشــد، دارای میل ترکیبی به هموگلوبین به میزان 
200 برابر بیشتر از اکسیژن است که ظرفیت حمل اکسیژن خون 

را کاهش می دهد )6(. 
عوامل متعــدد مرتبط با همه گیری ویروس کرونا ممکن اســت 
تأثیرات متناقض و متضادی بر مصرف دخانیات توسط افراد داشته 

باشند. از یک طرف، اعمال محدودیت های حرکتی، دورکاری ها و 
در پی آن محدودیت های مالی ممکن است دسترسی به دخانیات 
و محصــولات آن را کاهش داده و به این ترتیب منجر به کاهش 
اســتعمال دخانیات و سیگار و نیز الکل گردد )7(. از طرف دیگر 
بیماری کووید- 19 به عنوان یک بیماری تنفسی بوده و استعمال 
ســیگار و دخانیات برای سیستم تنفسی مضر شناخته شده است 
و این مســئله ممکن است باعث شود افراد سیگاری )در مقایسه 
با افراد غیر سیگاری( بیشتر نگران بیماری ناشی از عفونت کرونا 
باشــند و این افزایش نگرانی ممکن اســت برخی افراد سیگاری 
را به کاهش یا حتی ترک ســیگار برانگیزد )8(. از ســوی دیگر، 
همه گیری کووید-19 می تواند احساســات منفی را برانگیخته و 
اســترس را افزایش دهد و از این طریق منجر به افزایش مصرف 

دخانیات شود )9(.   
در ایــن مطالعه مروری، به بررســی تاثیر بیمــاری کووید- 19 
بر اســتعمال دخانیات و الکل پرداخته شــده و سعی شده است 

اطلاعات مربوطه مورد بررسی قرار گیرد. 

مواد و روش ها

پژوهــش حاضر یــک مطالعه مــروری روایتی اســت. در این 
 PubMed، مطالعه با اســتفاده از جستجو در پایگاه های اطلاعاتی
Scopus، Google scholar، SID و Magiran مقــالات مــورد 

نظر اســتخراج شدند. در این جســتجو از کلمات کلیدی الکل، 
دخانیــات،  ویروس کرونا، کووید-19 و معادل انگلیســی آ  ن ها 
شامل Alcohol، tobacco، coronavirus و covid  -19 استفاده 
شد و مقالاتی که در فاصله زمانی 2014 تا 2023  به چاپ رسیده 
بودند، به تعداد 124 مقاله اســتخراج گردید. براساس معیارهای 
خروج از مطالعه مقالاتی که به صورت گزارش موردی، مصاحبه، 
مقالات همایش ها و کنفرانس ها و تنها با چکیده مقاله ارائه شــده 
بودند، مقالاتی که دسترســی به متن کامل آن ها وجود نداشــت، 
مقالات غیرمرتبط، مقالات تکراری و مقالاتی که به زبانی غیر از 
زبان انگلیســی یا فارسی به نگارش درآمده بودند، حذف گردید. 
ســایر مقالات معیار ورود به پژوهش را پیدا کردند. مطالعات به 
دست آمده ابتدا از نظر مرتبط بودن عنوان و چکیده مورد ارزیابی 
قرار گرفتند و مطالعات مرتبط با معیارهای ورود برای بررســی 
بیشتر انتخاب شدند. سپس متن کامل مقالات استخراج شده مورد 
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بررســی قرار گرفت. در نهایت پس از مطالعه دقیق و استخراج 
اطلاعات مورد نیاز، تعداد 20 مقاله شــرایط ورود به پژوهش را 

داشت، که اطلاعات آن ها اســتخراج گردید و این اطلاعات در 
مطالعه حاضر مورد گزارش و بحث قرار گرفتند. )شکل 1(

شکل 1- نمودار Prisma برای جستجوی مقالات

یافته ها

طبق بررســی های انجام شــده درمــورد اثرات تاثیــر بیماری 
کوویــد-19 بر اســتعمال دخانیات و الکل، مطالعه ای در ســال 
2022 بر روی 225 نفر از دانشــجویان مقطع کارشناســی مرکز 
آموزش عالی پل دختر در لرســتان انجام شد و نتایج آن نشان داد 
اضطراب کرونا منجر به روی آوردن به سمت مصرف مواد مخدر، 
سیگار و مشــروبات الکلی برای مقابله با اثرات منفی همه گیری 
کووید-19 و اضطراب ناشــی از آن شــده است )10(. همچنین 
یک مطالعه مقطعی در ســال 2021 برروی ســالمندان بالای 60 
سال در بنگلادش انجام شد و نتایج آن حاکی از افزایش مصرف 
دخانیات به عنوان یک استراتژی مقابله ای برای مدیریت استرس 

و اضطراب در طول همه گیری کووید-19 بود )11(. 
در ادامه محتوا و یافته های مهم ترین مطالعات مورد بررســی که 
معیارهای ورود به پژوهش حاضر را داشــتند در جدول 1 ارائه 

شده است. 
شــیوع بیماری کووید-19 باعث ایجاد تغییراتی در الگو و میزان 
مصرف دخانیات و الکل توســط افراد شــده اســت و بررسی 

پژوهش های منتشــر شــده در این زمینه نشــان می دهد عوامل 
مشــترکی باعث این تغییرات شــده اند. به طوری که برخی افراد 
افزایش مصرف و برخی دیگر کاهش مصرف دخانیات و الکل را 

در طی همه گیری کووید-19 تجربه کرده اند. 

بحث و نتیجه گیری

براســاس مطالعاتی که انجام شــد بــه منظور کنتــرل بیماری 
کووید-19 اقدامات محدود کننده ای از جمله قرنطینه اعمال شد. 
قرنطینه می تواند برای افراد و به ویژه برای گروه های آسیب پذیر 
و خاصــی از جمعیت از جمله کارکنان مراقبت های بهداشــتی، 
افراد مسن تر، زنان، افراد در گروه های اجتماعی-اقتصادی سطح 
پایین تر و کسانی که شرایط زمینه ای اختلال سلامت روان دارند 
اســترس زا بوده و با مشــکلات و اختلالات روان شناختی همراه 
باشد )12(. مطالعه ای که با یک نمونه جمعیت عمومی بزرگ در 
اسپانیا انجام شد، نشان داد که در هفته های اول قرنطینه )از 19 تا 
26 مارس( بیشترین واکنش های روان شناختی پاتولوژیک مشاهده 
شده شامل علائم افسردگی )46/7%( و به دنبال آن رفتار اجتنابی 
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ت و الکل

ت بررسی شده در حوزه تاثیر بیماری کووید-19 بر استعمال دخانیا
جدول 1- خلاصه مقالا
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2021

O
riginal

ت.
ک سیگار تغییر داده اس

کووید-19 انگیزه و توانایی برخی افراد را برای تر
ت این موضوع را به 

ک کردن سیگار با دستورات ماندن در خانه آسان تر اس
ش دادند تر

بیشتر افرادی که گزار
ت می دهند.

نگرانی در مورد شدت کووید-19 در میان سیگاری ها نسب
س خود 

ش استر
ش کردند این موضوع را به افزای

ک سیگار گزار
ب افرادی که مشکلات بیشتری را برای تر

اغل
ت دادند.

ت ها و مکان ها نسب
به دلیل همه گیری و ناتوانی در دسترسی به فعالی

3
Im

pacts 
of 

C
O

V
ID

-19 
on 

cigarette 
use, 

sm
oking 

behaviors, 
and 

tobacco 
purchasing behaviors

ایالات متحده/ افراد 
سیگاری

2021
O

riginal

ســیگاری های بزرگســال از زمان همه گیری کووید-19، علی رغم نگرانی بســیار در مورد کووید-19، بیشتر 
سیگار می کشیدند.

ش و مقابله با احساسات منفی و تأثیرات اجتماعی 
استعمال بیشتر سیگار در دوران کووید-19 برای حفظ آرام

ش شد.
مرتبط با کووید-19 گزار

4
A

lcohol 
and 

tobacco 
use 

during 
the 

C
O

V
ID

-19 
pandem

ic. A
 

call 
for 

local 
actions for global im

pact

-
2021

R
eview

ت عمومی و 
عوامــل مختلفــی در روند مصرف الکل و تنباکو در طول همه گیری کووید-19 علاوه بر ســلام

ت، شرایط اجتماعی-
ت عمومی و اطلاعات نادرس

ش دارند، مانند کمپین های بهداش
ت های تجاری نق

سیاســ
اقتصادی، پیشینه فرهنگی، و شیوع اختلال مصرف مواد یا پریشانی روانی.

ت.
ش یاف

ش آن در مراحل اولیه پاندمی کووید-19 افزای
میزان مصرف الکل و فرو

5
M

ulti-level drivers of tobacco use and 
purchasing behaviors during C

O
V

ID
-19 

“lockdow
n”: A

 qualitative study in the 
U

nited States

ایالات متحده/ 
کاربران رسانه های 
اجتماعی بالای 18 

سال

2021
O

riginal

ش اســتفاده از این 
ت که افزای

تغییراتی در اســتفاده از محصولات تنباکو در طول قرنطینه ایجاد شــده اســ
محصولات رایج ترین بود.

ش مصرف محصولات تنباکو اغلی ناشــی از عوامل در ســطح فردی از جمله اضطراب مربوط به بیماری 
افزای

ت، و روال های نامنظم بود.
همه گیر، کسال

6
Tobacco use as a w

ell-recognized cause of 
severe C

O
V

ID
-19 m

anifestations
-

2021
R

eview
ت و درمان 

اســتفاده از تنباکو در همه اشــکال، به طور قابل توجهی با پیامدهای شدید کووید-19 مرتبط اس
ش مواجه می کند.

این بیماران را با چال

7
H

ow
 the C

O
V

ID
-19 pandem

ic im
pacts 

tobacco addiction: C
hanges in sm

oking 
behavior and associations w

ith w
ell-being

چین/ بزرگسالان 
بالای 18 سال

2021
O

riginal
سیگاری های مرد )در مقابل زن( کمتر قادر به مهار سیگار کشیدن خود بودند.

سیگاری های ساکن در مناطق شهری )در مقایسه با روستایی( یا با سابقه سیگار کشیدن طولانی تر نیز کمتر 
ش مصرف سیگار بودند.

قادر به کاه
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8
The Effects of the Lockdow

n during the
C

O
V

ID
-19 

Pandem
ic 

on 
A

lcohol 
and 

Tobacco
C

onsum
ption B

ehavior in G
erm

any

آلمان/ افراد بین 18 
تا 80 سال

2021
O

riginal

ت.
ش یاف

مصرف الکل و سیگار کشیدن در طول دوران قرنطینه افزای
س ذهنی بالاتر به دلیل همه گیری کووید-19 

احتمال مصرف بیشتر الکل در طول قرنطینه با میانسالی، استر
س ذهنی 

ت ها مرتبط بود. احتمال سیگار کشیدن بیشتر در طول قرنطینه با استر
و سازگاری کمتر با محدودی

بالاتر به دلیل همه گیری مرتبط بود.

9
C

O
V

ID
-19, sm

oking and inequalities: a 
study of 53 002 adults in the U

K
بریتانیا/ بزرگسالان

2021
O

riginal
ش شده بود مرتبط 

ت تایید شده کووید-19 که توسط خود فرد گزار
ســیگار کشیدن به طور مستقل با عفون

ت به افراد غیرسیگاری در مورد ابتلا یا بیماری جدی ناشی از 
بود. افراد ســیگاری علی رغم نگرانی بیشتر نسب

کووید-19، پایبندی کمتری به دستورالعمل ها داشتند.

10
بررسی فراوانی استعمال سیگار در بین بیماران 

بدحال مبتلا به کووید-19
ایران/ بیماران 

کرونایی بستری در 
بیمارستان

2021
O

riginal
تفاوت معني داری بین شیوع مصرف سیگار بین افراد کرونایي بدحال و کل جامعه ایران وجود دارد.

شــیوع مصرف سیگار در بین افراد کرونایي بســتری در بیمارستان ها کمتر از این میزان در کل جامعه ایران 
ت.

اس

11
تاثیر مصرف سیگار بر میزان ابتلا به کووید-19 

و مقایسه با افراد غیرسیگاری
-

2021
R

eview
گ ناشی از کووید-19 در افرادی که سیگار می کشند، بسیار 

س ابتلا به اثرات زیان بار تنفسی یا حتی مر
شــان

ت.
بیشتر از افراد غیرسیگاري اس

12
C

hanging 
Patterns 

of 
Substance 

U
se 

D
uring the C

oronavirus Pandem
ic: Self-

R
eported 

U
se 

of 
Tobacco, 

A
lcohol, 

C
annabis, and O

ther D
rugs

هلند/ افراد 16 سال 
و بالاتر در هلند

2021
O

riginal

س کرونــا به اجرا درآمد، الگوهای 
افــراد از زمانی که فاصله گذاری اجتماعی و ســایر اقدامات مقابله با ویرو

متغیری از مصرف مواد مخدر و الکل را نشان دادند.
ش یا ســایر مــواد مخدر به احتمــال زیاد با انگیزه مقابلــه با اقدامات 

ش مصرف تنباکو، الکل، حشــی
افزای

س مرتبط می باشد.
محدودکننده کروناویرو

13
The Intertw

ining of Posttraum
atic Stress 

Sym
ptom

s, A
lcohol, Tobacco or N

icotine 
U

se, and the C
O

V
ID

-19 Pandem
ic: A

 
System

atic R
eview

-
2021

 System
atic

R
eview

س از سانحه و مصرف الکل مرتبط بود.
س پ

ب با علائم استر
س مرتبط با کووید-19 اغل

استر

14
A

lcohol C
onsum

ption R
eported during the

C
O

V
ID

-19 Pandem
ic: The Initial Stage

لهستان/ -
2020

O
riginal

ش 
از بین افرادی که به دلیل همه گیری کرونا عادات نوشیدن الکل را تغییر دادند، برخی مصرف خود را کاه

ش دادند.
و برخی نیز مصرف خود را افزای

15
The Possible R

elationship betw
een the 

A
buse of Tobacco, O

pioid, or A
lcohol w

ith 
C

O
V

ID
-19

-
2020

R
eview

اختلال مصرف مواد رابطه مثبتی با شدت کووید-19 دارد.

16
W

ill changes in alcohol and tobacco use be 
seen during the C

O
V

ID
-19 lockdow

n?
-

2020
Editorial

ش های ناکارآمد مانند اضطراب یا افســردگی و 
س کرونا و قرنطینــه می تواند منجر به واکن

همه گیــری ویرو
ش رفتارهای ناسالم مانند نوشیدن زیاد الکل یا سیگار کشیدن شود.

افزای

17
Self-reported 

alcohol, 
tobacco, 

and 
cannabis use during C

O
V

ID
-19 lockdow

n 
m

easures: results from
 a w

eb-based survey

ک/ افراد بالای 
بلژی

18 سال ساکن در 
ک

بلژی

2020
cross-

sectional

ت.
ش یاف

در طول قرنطینه، میزان مصرف الکل و استعمال سیگار در مقایسه با دوره قبل از قرنطینه به طور جزئی افزای
احتمال مصرف بیشتر الکل در طول قرنطینه با سن کمتر، تعداد بیشتر کودکان در خانه، و بیکاری ناشی از کووید-19 

مرتبط بود.
ت فعلی زندگی، و تحصیلات پایین مرتبط بود.

احتمال سیگار کشیدن بیشتر در طول قرنطینه با سن کمتر، وضعی

18
Factors associated w

ith alcohol and tobacco 
consum

ption as a coping strategy to deal 
w

ith the coronavirus disease )C
O

V
ID

-19( 
pandem

ic and lockdow
n in Spain

اسپانیا/ افراد بالای 
18 سال ساکن در 

اسپانیا

2020
cross-

sectional

س کرونا 
ک اســتراتژی برای مقابله با همه گیری ویرو

اســتفاده از الکل، تنباکو و در مواردی هر دو به عنوان ی
ت شناختی، بالینی و روانشناختی با مصرف الکل، تنباکو یا هر دو به عنوان 

ش شد. عوامل اجتماعی جمعی
گزار

س کرونا و قرنطینه مرتبط بودند.
روشی برای مقابله با همه گیری ویرو



سال هجدهم، شماره دوم، 1402مجله علوم پیراپزشکی و بهداشت نظامی 56

)44/3%( بــود )13(. برخی دیگر از این مشــکلات و اختلالات 
شــامل اســترس، اضطراب، افسردگی، خشــم، تحریک پذیری، 
بی خوابی، ترس، ســردرگمی، ناامیدی، کسالت، اختلال استرس 
حاد، سوء مصرف مواد و اختلال استرس پس از سانحه می باشد 

 .)14(
در مواجهه با این اقدامات محدود کننده و چنین تغییرات اساسی 
در رفتار و عادات و شرایط زندگی انسان ها از جمله نگرانی های 
مالی و ترس از آینده، جستجو برای فعالیت های جایگزین انجام 
شد که یکی از این فعالیت های جایگزین تمایل افراد به رفتارهای 
پرخطر و نامناسب از جمله نوشیدن الکل، سیگار کشیدن، استفاده 
از تنباکو و سوء مصرف مواد می باشد )13(. به این ترتیب در طول 
همه گیــری کووید-19، الگوهای مصرف دخانیات و الکل تحت 
تأثیــر فرآیندهای اجتماعی و فرهنگی و همچنین سیاســت های 
کنترل الکل قــرار گرفت. به طوری که اقدامــات محدود کننده 
در جهــت کنترل این پاندمی به طور جدی منجر به افزایش بروز 
رفتارهای پرخطر، مانند: ســیگار کشــیدن، مصرف بیش از حد 
الکل و افزایش خطر خشــونت خانگی شــده است )15(. با این 
وجود مطالعه ای که در ایالات متحده انجام شد نشان داد اقدامات 
محدود کننده ناشــی از همه گیری کووید-19 تاثیرات محدودی 
بر مصرف سیگار در میان بزرگسالان سیگاری داشته است )16(. 
در برخی از مطالعات نشــان داده شد که قرار گرفتن در معرض 
شــرایط و موقعیت هایی که منجر به ایجاد اختلال اســترس پس 
از سانحه می شــوند، مانند: حملات تروریستی و بلایای طبیعی 
)زلزله، فوران های آتشفشــانی(، با افزایش میزان سوء مصرف و 
وابســتگی به الکل مرتبط بوده است )17(. در مورد سندرم حاد 
تنفســی شدید، سوء مصرف یا وابستگی به الکل با کار در مراکز 
مراقبت های بهداشتی در طول اپیدمی، حتی سه سال پس از شیوع 
بیماری مرتبط بود. همچنین یک رابطه دوز-پاســخ بین شــدت 
قــرار گرفتن در معرض ویروس و علائم ســوء مصرف طولانی 
مدت الکل و وابستگی شناسایی شد. براساس پیش بینی سازمان 
بهداشــت جهانی چنانچه روند مصــرف دخانیات بدون مداخله 
ادامه داشــته باشــد، مرگ و میر و ناتوانی ناشی از دخانیات در 
سراسر جهان از 3% در سال 2010 به 9% در سال 2030 برسد. در 
ایران ســالانه 10 هزار میلیارد تومان صرف خرید دخانیات شده 
و 30 هزار میلیارد تومان نیز صرف هزینه هاي بهداشــتی درمانی 

افرادي که دخانیات استعمال می کنند، می شود )18(. 
براساس یافته های مطالعات، افراد مصرف الکل و سیگار بیشتری 
را نسبت به قبل از همه گیری کووید-19 گزارش کردند. احتمال 
مصرف بیشــتر الکل و احتمال ســیگار کشــیدن بیشتر در طول 
قرنطینه با سن کمتر، بیکاری مرتبط با کووید-19، وضعیت فعلی 
زندگی و تحصیلات پایین مرتبــط بود. همچنین بی حوصلگی، 
عدم ارتباط اجتماعی، از دست دادن ساختار روزانه، پاداش پس 
از یک روز کاری سخت، تنهایی و خوش گذرانی از دلایل اصلی 

مصرف بیشتر مواد مختلف بود )19(. 
در یک نظرسنجی انجام شــده در آلمان، 35% از پاسخ دهندگان 
و در لهســتان 14% از پاســخ دهندگان گزارش کردند که الکل 
بیشتری در طول قرنطینه و همه گیری کووید-19 مصرف کرده اند 
) 23،22(. یک مطالعه انجام شده در چین بر رابطه بین اختلالات 
روانی ناشــی از همه گیری و افزایش مصــرف الکل تأکید کرد. 
مطالعــه دیگری در ژوئن 2020 در بین 1074 چینی انجام شــد 
که به دلیل شــیوع کوویــد-19 و قرنطینه، افزایــش خطر ابتلا 
به اختلال روان پزشــکی قوی را با میــزان بالاتری از اضطراب، 
افسردگی، مصرف خطرناک و مضر الکل و سلامت روان پایین تر 
نشــان دادند )20(. نتایج مطالعه دیگری نشان داد سیگاری های 
بزرگسال از زمان همه گیری کووید-19 ، علی رغم نگرانی بسیار 
در مورد کووید-19، بیشــتر سیگار می کشیدند و سیگار کشیدن 
را بــرای حفظ آرامــش و مقابله با احساســات منفی و تأثیرات 
اجتماعــی مرتبط با کووید-19 گزارش کردنــد )21(. همچنین 
نتایج پژوهش انجام شــده در چهار کشــور )فیلادلفیا، پنسیلوانیا 
و بوفالو، نیویورک( نشان داد کووید-19 انگیزه و توانایی برخی 
افراد را برای ترک ســیگار تغییر داده اســت. به این صورت که 
بیشــتر افرادی که گزارش دادند ترک کردن سیگار با دستورات 
ماندن در خانه آســان تر است این موضوع را به نگرانی در مورد 
شــدت کووید-19 در میان سیگاری ها نسبت می دهند؛ از طرفی 
اغلب افرادی که مشــکلات بیشتری را برای ترک سیگار گزارش 
کردند این موضوع را به افزایش استرس خود به دلیل همه گیری 
و ناتوانی در دسترســی بــه فعالیت ها و مکان ها نســبت دادند 
)22(. از طرف دیگر اقدامات قرنطینه می تواند الگوهای مصرف 
دخانیات را از طریق عواملی که بر عرضه )مانند توانایی دسترسی 
به محصولات دخانی( و تقاضا )انگیزه افزایش یا کاهش مصرف( 
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تأثیر می گذارد، تحت تأثیر قرار دهد. به این صورت که در مراحل 
اولیــه همه گیری کروناویروس کســب و کارهای ضروری مانند 
فروشــگاه های رفاه، پمپ بنزین ها و خواربارفروشی های عرضه 
کننده تنباکو، مجاز بودند باز بمانند، اما سایر خرده فروش ها )مانند 
فروشــگاه های تخصصی دخانیات( غیر ضروری در نظر گرفته 

شده و ملزم به بسته شدن بودند )23(.
در حالی که پاندمی کوویــد-19 و قرنطینه می تواند واکنش های 
نامناســب و ناکارآمدی مانند اضطراب و افسردگی را برانگیزد، 
همچنین می تواند منجر به افزایش رفتارهای ناسالم مانند نوشیدن 
بیش از حد الکل یا اســتعمال ســیگار و دخانیات شود. افرادی 
که در موقعیت های اســترس زا و ایزوله قــرار می گیرند، ممکن 
است بیشــتر به مصرف مواد متوسل شوند تا احساسات منفی را 
کاهش دهند. بنابراین لازم اســت اقدامات حمایتی روانشناختی 

برای کل جمعیت و به ویژه برای گروه های آســیب پذیر توسعه 
یابد )13(. یکی از اقدامات حمایتی روان شــناختی پیشنهاد شده 
به منظور مقابله با کووید-19، یک رویکرد چند رشــته ای است 
که شامل روان شناسان، روان پزشکان و متخصصان سلامت روان 
می شــود و هدف آن این اســت که اطلاعات معتبر و به روزی را 
در مورد همه گیری ارائه داده و خدمات مختلفی را برای حمایت 
روانشــناختی ایجاد نمایند که ممکن اســت شــامل برنامه های 
درمانی مبتنی بر اینترنت باشــد. ســایر اقدامات حمایتی بالقوه 
شــامل بازنگری در سیســتم های مجوز محلی الکل و تنباکو و 
کاهش ساعات فروش، کاهش در دسترس بودن خدمات مربوطه، 
ترویج کمک جویی، مشاوره از راه دور، و ارائه کمپین های ارتقای 

سلامت عمومی، می باشد )26،18(.
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