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Abstract
Introduction: Happiness is one of the basic concepts and components of students' lives. The study of happiness 

has three aspects: measuring the level of happiness, examining the factors affecting happiness and methods of 

increasing happiness. The purpose of this research is to measure the happiness among the students of the Army 

University of Medical Sciences.

Methods and Materials: This descriptive-cross sectional study was conducted at Aja University of Medical 

Sciences. The research population was all freshmen of medical and paramedical faculties in the second semester of 

2022. 166 students were selected as the research sample using Cochran's formula and available sampling method. The 

research tool was the Oxford Happiness Inventory (OHI). Data were analyzed through Kolmogorov-Smirnov test and 

independent t test using SPSS software version 26.

Results: The average score of the Oxford Happiness Questionnaire was 32.6±10.65. According to the obtained 

results, the average happiness of medical and paramedical students was 31.12±10.28 and 34.2±11.21 respectively. 

This difference between medical and paramedical students is significant based on the results of the independent t test. 
Moreover, paramedical students have a higher level of happiness. 

Discussion and Conclusion: Since happiness is one of the basic factors in people's academic and career 
performance and considering the lower level of happiness of medical students compared to paramedical 
students, it is necessary to identify the causal factors and plan to improve students' happiness.
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چکیده

مقدمه: شادکامی یکی از مفاهیم و مولفه های اساسی زندگی دانشجویان است. مطالعه در خصوص شادکامی دارای سه جنبه  که  شامل: 

ســنجش میزان شادکامی، بررسی عوامل موثر بر شادکامی و شیوه های افزایش شادکامی و هدف از این پژوهش سنجش شادکامی در 
بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارتش می باشد.

مواد و روش ها: این مطالعه از نوع توصیفی- مقطعی بود که در دانشــگاه علوم پزشــکی آجا انجام شــد. جامعة مورد پژوهش کلیه 

دانشجویان تازه وارد دانشکده های پزشکی و پیراپزشکی در نیمسال دوم تحصیلی سال 1400 بود. با استفاده از فرمول کوکران و روش 
نمونه گیری در دســترس 166 نفر از دانشجویان به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شــدند. ابزار پژوهش پرسشنامه شادکامی آکسفورد 
oxford happiness inventory)OHI(  بود. برای تحلیل داده ها از نرم افزار SPSS نسخه 26، آزمون کلوموگروف اسمیرنوف و آزمون 

t مستقل استفاده شد.
یافته ها: میانگین نمره پرسشــنامه شادکامی اکسفورد 10/65±32/6 بود. طبق نتایج به دست آمده میانگین شادکامی دانشجویان پزشکی 

10/28±31/12 و دانشجویان پیراپزشکی 11/21±34/2 بود که با توجه به نتایج آزمون t مستقل این تفاوت بین دانشجویان پزشکی و 
پیراپزشکی معنی دار است و دانشجویان پیراپزشکی از سطح شادکامی بالاتری برخوردارند.

بحث و نتیجه گیری: از آنجایی که شادکامی از عوامل اساسی در عملکرد تحصیلی و شغلی افراد است و با توجه به پایین تر بودن سطح 

شــادکامی دانشجویان پزشکی نسبت به دانشــجویان پیراپزشکی، شناسایی عوامل سبب ساز و برنامه ریزی در جهت ارتقای شادکامی 
دانشجویان امری ضروری است. 

کلمات کلیدی: شادکامی، دانشجویان، پرسشنامه شادکامی اکسفورد

شادکامی یکی از مفاهیم و مولفه های اساسی زندگی دانشجویان 
اســت. شادکامی  یک احســاس ذهنی و درونی است ]1[. یک 
حالت عاطفی خوب و خوشــایندی است که با تجاربی همانند 
خوشــی، رضایت مندی از زندگی، تندرســی و خشنودی همراه 
اســت ]2[. شــادکامی دارای سه جزء اصلی که  شــامل: هیجان 
مثبت، رضایت از زندگی، فقدان هیجان منفی از قبیل افســردگی 
و اضطراب می باشــد ]3[. شــادکامی به عنوان یک عاطفه مثبت 
می تواند روابط بین فردی را تســهیل کرده و ایثار، نوع دوستی و 
مهارت های گفتگو را ارتقا  دهد و پیامدهای مثبت گســترده ای 

مقدمه

توجــه به نیازهای روانی و ســلامت دانشــجویان که حد قابل 
ملاحظه ای از جمعیت کشــور را تشــکیل می دهند، بسیار حائز 
اهمیت اســت. از آنجایی که دانشــجویان رشــته های مختلف 
تحصیلی به خصوص دانشــجویان رشــته های علوم پزشکی در 
آینده عهده دار تامین، حفظ و ارتقا سطح سلامت جامعه خواهند 
بود، باید از ســلامت روانی و خود اتکایی بیشــتری برخوردار 
باشند تا بتوانند نقش خود را به عنوان یک نیروی تحصیل کرده و 

متخصص به خوبی ایفا کند. 
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برشــناخت سطح فعالیت اجتماعی و ســلامتی داشته باشد. فرد 
شادکام احساس خوبی دارد، از فعالیت های زندگی لذت می برد، 
دنیای درونش آرام اســت، ضعف های خــود را می پذیرد و در 
مقابل مشــکلات با ثبات است، شادکامی به نوعی از تفکر منجر 
می شود تا افراد مشکلات را با خلاقیت و نوآوری حل کنند ]4[. 
رفاه ذهنــي )subjective Well-Being( یــک حوزه مطالعاتي 
در زمینه روانشناســي است که پژوهشــگران از طریق آن تلاش 
مي کنند ارزیابي افراد از زندگي شان را مورد بررسي و تحلیل قرار 
دهنــد. این حوزه رابطه تنگاتنگي با ســلامت روان افراد دارد و 
 )Happiness( گاهي اوقات به عنوان واژه ای مترادف با شادکامي

نیز مطرح گردیده است ]5[. 
مطالعات حاکی از رابطه بین شــادکامی با ســلامت جســمانی 
]3،6[، پیشــرفت تحصیلی ]5[ روابط بیــن فردی موثر ]3،7[ و 
موفقیت شغلی ]3[ است. همچنین مطالعات نشان داده اند که بین 
عدم وابســتگی به مواد با شادی ارتباط مثبتی وجود دارد ]8[. با 
این حال، استفاده گســترده از تلفن های همراه، رایانه ها و سایر 
دســتگاه های الکترونیکی منجر به افزایــش قابل توجه اعتیاد به 
اینترنت و بی خوابی شــده است ]9[، که مشخص شده است به 

شدت با سطوح شادی مرتبط هستند ]10[.
شادی پایه و اساس زندگی بهتر و هدفی است که مردم به دنبال 
آن هســتند. با ایــن حال برخی از مطالعات حاکی از آن اســت 
که سطح شــادی در بین دانشجویان دانشگاه پایین است ]5[. بر 
اساس گزارش های اخیر در سال 2019، اغلب از هر سه نفر یک 
نفر از زندگی خود راضی نیســت و این میزان در دهه گذشــته 
به ســرعت رو به افزایش بوده اســت ]11[، همچنین گزارش ها 
حاکی از ســطوح پایین شــادی در میان دانشجویان پزشکی در 
سراسر جهان است ]12[، طبق ارزیابی کالج ملی سلامت در سال 
2018، بیش از 13 درصد از دانشجویان افکار خودکشی دارند و 
حدود 2 درصد حداقل یک بار در سال 2017 اقدام به خودکشی 

کرده اند ]13[.
منشأ شادی بسیار پیچیده است، مدت زمان زیادی است که به 
نقش مهم عوامل ژنتیک در شادی اشاره شده است ]14[ و برخی 
از ژن های مرتبط با شادی کشف شده اند ]15[؛ اما کاهش سریع 
با تغییرات ژنتیکی توجیه  شادی در سال های اخیر را نمی توان 

کرد ]5[.

در فرایند بررسی شادکامی سه جهت گیری قابل تشخیص وجود 
داردکه شامل: 1( سنجش میزان شادکامی 2( بررسی عوامل موثر 
بر شادکامی و 3( شیوه های افزایش شادکامی می باشد. با عنایت 
به اهمیت شادکامی به عنوان شاخص مثبت بهداشت روان و هم 
به عنوان یک جمعیت جوان  دانشجویی  به جمعیت  توجه  چنین 
و  مسئولین  توجه  مورد  باید  تردید  بدون  که  سازکشور  آینده  و 
برنامه ریزان بهداشت و سلامت قرار گیرند و نیز با توجه به این که 
تا کنون پژوهشی در راستای شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشکی ارتش انجام نشده است، در گام نخست بایستی تصویری 
علوم  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  احساس شادکامی  از وضعیت 
پزشکی آجا حاصل گردد تا مطالعه درخصوص بررسی عوامل موثر 
و شیوه های افزایش شادکامی امکان پذیر گردد، لذا در این پژوهش 
به جهت گیری اول پرداخته شده و هدف از پژوهش سنجش میزان 

شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارتش است.

مواد و روش ها

این مطاله از نوع توصیفــی - مقطعی  بوده و جهت تعیین میزان 
شــادکامی دانشجویان دانشــگاه علوم پزشــکی آجا انجام شد. 
جامعه آماری کلیه دانشــجویان تازه وارد دانشکده های پزشکی و 
پیراپزشکی بودند که درنیمســال دوم تحصیلی 1400 مشغول به 
تحصیل بودند، روش نمونه گیری به صورت در دســترس و تعداد 
شرکت کنندگان در این پژوهش براساس فرمول کوکران 166 نفر 
بود )که البته 173 نفر اقدام به تکمیل پرسشنامه کردند(. لازم به ذکر 
است به منظور کنترل متغیرهای مداخله گر احتمالی و همگن بودن 
هر چه بیشتر نمونه پژوهش از دانشجویان ورودی جدید به عنوان 
نمونه پژوهشی استفاده شــده است، همچنین به منظور سازگاری 
دانشــجویان با محیط جدید دانشگاهی جمع آوری اطلاعات بعد 
از گذشــت 3 مــاه از آغاز ترم تحصیلی انجام شــد تا از تداخل 
نتایج با مشکلات ناشی از اختلالات انطباقی جلوگیری شود. ابزار 
 OHI( oxford happiness( پژوهش پرسشنامه  شادکامی آکسفورد
inventory بود که در ســال 1989 توسط Argyle  و همکارانش 

ســاخته شد ]16[. این پرسشنامه  از  29 گزاره 4 گزینه ای تشکیل 
شــده اســت که بر اســاس مقیاس لیکرت نمره گذاری می شود. 
کمتـرین سـطح آن عبـــارت به طور کامل مخالفم عنوان شده و 
در امتیازبندي، مقدار امتیاز صفر بـــه آن منظور می گردد، ســپس 
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عبـارت و گزینـه مخـالفم کـه بـه آن امتیاز1، عبارت موافقم که به 
آن امتیاز 2 و آخرین سطح نیـز گزینـه کـاملًا مـوافقم مـی باشـد 
کـــه بـه آن امتیـاز 3 منظـور می شود. جمع نمره 29 گزاره ، نمره 
کل مقیاس را تشکیل می دهد که دامنه آن از 0تا 87 است. طبق این 
پرسشــنامه نمره بالاتر میزان شادکامی بیشتری را نشان می دهد و 
نقطه برشی برای نمرات در نظر گرفته نشده است. درپژوهش های 
متعدد انجام شده ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه بین 0/87تا 
0/92 گزارش شده است ]17[. سوالات پرسشنامه از روی نسخه 
اصلی مجدد ترجمه شد. در ابتدای پرسشنامه توضیحاتی در مورد 
اهــداف و ملاحظات اخلاقی پژوهش از جملــه محرمانه ماندن 
اطلاعات، عدم نیاز به نوشتن نام و نام خانوادگی و داشتن رضایت 
برای شــرکت در این پژوهش مطرح گردید. سپس اطلاعاتی در 
خصوص وضعیت دموگرافیک دانشجویان مانند: رشته تحصیلی، 
ســن، وضعیت جسمی و ســابقه بیماری روانی مطرح گردید و 
افرادی که دارای بیماری جسمانی و یا سابقه بیماری روانی بودند، 
از مطالعه خارج شــدند و در نهایت همان تعداد 166 پرسشــنامه 
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. از آزمودنی ها خواسته شد تا هر 
یــک از گزاره های آزمون را با دقت بخوانند و جمله ای را که بهتر 
از همه  بیان گر احساس آن ها در روزهای اخیر است انتخاب کنند 
جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار spss نسخه 26 و آزمون 

کلوموگروف اسمیرنوف و آزمونt  مستقل استفاده شد.

یافته ها 

در این پژوهش 166 دانشــجو شــرکت داشــتند که اطلاعات 
دموگرافیک آن ها در جدول شماره 1 قابل مشاهده است.

شرکت کنندگان در این پژوهش 166 نفر بود، 98 نفر دانشجوی پزشکی 
و 68 نفر دانشجوی پیراپزشکی. در ابتدا به منظور بررسی نرمال بودن 
داده ها از آزمون کلوموگروف اســمیرنوف اســتفاده شد که باتوجه به 

نتایج بدست آمده در جدول شماره 2 توزیع داده ها نرمال است.

جدول 2-  نتایج حاصل آزمون کلوموگروف اسمیرنوف

ف میانگینمتغیر ا نحــر ا
استاندارد

ف  و گــر مو Zکلو
اسمیرنوف

معنــی 
داری

610/650/2180/20/ 32شادکامی

این آزمون  دارای 29 گزاره 4 گزینه ای اســت که به ترتیب از 0 
تا 3 نمره گذاری می شــود و جمع نمــره گزاره های آن، نمره کل 
مقیاس را تشکیل می دهند که دامنه آن از 0 تا 87 است. بنابراین 
نمرات شادکامی دانشجویان را می توان در چهار سطح دسته بندی 
کرد که اطلاعات توصیفی مربوط به این دســته بندی در جدول 

شماره 3 ارائه شده است.

جدول 3- میزان شادکامی دانشجویان براساس سطوح مختلف

درصدفراوانیسطوح شادکامی

27/71 درصد46ضعیف )0-24(
50/60 درصد84متوسط )24-45(

20/48 درصد34خوب )66-46(
1/20 درصد2عالی )67-87(

در این پژوهش میانگین نمره پرسشــنامه شــادکامی اکســفورد 
10/65±32/6 بود. طبق نتایج به دســت آمده میانگین شادکامی 
دانشــجویان پزشــکی 10/28±31/12 و دانشجویان پیراپزشکی 
11/21±34/2 بود که با توجه به نتایج آزمون t مســتقل )جدول 
شــماره 4( این تفاوت بین دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی از 
لحاظ آماری معنی دار است و دانشــجویان پیراپزشکی از سطح 

شادکامی بالاتری برخوردارند.

جدول 1-  اطلاعات جمعیت شناختی دانشجویان

تعداد )درصد(مشخصات جمعیت شناختی

رشته تحصیلی
98 )59 درصد(پزشکی و دندانپزشکی

68 )41 درصد(پیراپزشکی

جنسیت
166 )100 درصد(مرد
0زن

وضعیت تاهل
165 )99/40(مجرد
1)0/6 درصد(متاهل

سهمیه قبولی
138 )83/13 درصد(مناطق

15 )9/03 درصد(ایثارگران
13 )7/83 درصد(آزاد

بومی بودن
2 )1/20درصد(بله

164 )98/79 درصد(خیر
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جدول 4-  نتایج حاصل از آزمون t  مستقل

انحراف معیار تعداد )درصد(رشته
میانگین

معنی داری

پزشکی و 
دندانپزشکی

9810/28 ±31/120/016

34/2±  6811/21پیراپزشکی

32/6± 10/65میانگین کل

p ≥0/01     t =8/263     df  =164    N =166 

بحث و نتیجه گیری

هدف از این پژوهش ســنجش میزان شــادکامی دانشــجویان 
دانشگاه علوم پزشکی آجا بود. در این بررسی میانگین نمره های 
شادکامی در دانشجویان 10/65 ± 32/6 بود. این در حالی است 
که مقدار میانگین گزارش شــده در مطالعه دلاور و امیرآبادی در 
دانشگاه آزاد تهران مرکز 60/53 ]18[، در مطالعه چالش گر کرد 
آســیابی 28/65 ]19[، در مطالعه موسویان کجور و روحانی در 
دانشــجویان دانشگاه آزاد ساری 38/29]20[، در مطالعه محسنی 
و میرگل در دانشجویان دانشگاه پیام نور 33/62 ]21[، در مطالعه 
عابدی، میرشــاه جعفری و لیاقتدار در دانشگاه اصفهان 16/ 43 
]22[، در مطالعه شــیخ مونســی و همکاران در دانشــگاه علوم 
پزشــکی مازندران 41/232 ]23[، در مطالعه علی پور و نور بالا 

در دانشگاه تهران 45/8 ]24[ و در مطالعه صیامیان و همکاران بر 
روی دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه مازندران 45 ]25[ گزارش 
شده است. در کـــشورهاي آمریکا، انگلستان، کانادا و استرالیا، 
در بررسـی هـایی کـه بـــر روي دانشجویان انجام گرفته است، 
میانگین نمـره شـادکامی از 36 الی 42 گزارش شده است ]13[.
همچنین در این پژوهش نمرات شادکامی دانشجویان پیراپزشکی 
بیشتر از نمرات دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی بود. با توجه 
به این که کلیه دانشــجویان شرکت کننده در این پژوهش از بین 
دانشــجویان ورودی جدید بودندکه این تفــاوت را می توان به 
بیشتر بودن شــیوع کمال گرایی در بین دانشجویان پزشکی ]26[ 
و نیز بالاتر بودن ســطح توقعات دانشــجویان پزشکی از رشته 
تحصیلی و دانشــگاه مربوطه و بعضی اوقــات عدم تطابق این 

توقعات با واقعیت نسبت داد.
نقش شادکامی و سلامت روان در عملکرد تحصیلی دانشجویان 
غیرقابل انکار اســت، با شــناخت هرچه بهتر عوامل تاثیرگذار 
بر شــادکامی در قالب مطالعات تجربی، طولی و مدل معادلات 
ساختاری و نیز برنامه ریزی در خصوص فعالیت های فرهنگی و 
فوق برنامه توسط واحدهای مربوطه در دانشگاه ها می توان کمک 
شــایانی به ارتقا ســلامت روان و متعاقب آن پیشرفت تحصیلی 

دانشجویان نمود.
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