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Abstract
Introduction: AIDS, as one of the most dangerous infectious diseases in the world, is a major health 

problem and the most important challenge of the health system. Moreover, prevention is known as the most 
important way to deal with it. Prevention of AIDS requires gaining awareness about the disease, how it is 
transmitted, and ways to prevent it. The purpose of this review study is to investigate the level of students’ 
awareness about AIDS. 

Methods and Materials: This review article has been performed using awareness, students, AIDS, 
human immunodeficiency virus keywords and their English equivalents through PubMed, Scopus, Web 
of science, SID and Magiran databases, and Google Scholar search engine from the years of 2010 to 
2023. 124 articles were extracted. Finally, 18 studies were included considering the inclusion and exclusion 
criteria.

Results: The findings indicate that the level of students’ awareness of AIDS and HIV was different in 
different areas and different fields of study. In addition, students had misconceptions about the methods of 
transmission of this disease.

Discussion and Conclusion: According to the findings of the research and the different levels of 
students’ awareness about AIDS, there are needs of interventions such as providing different training to this 
group, so that the students’ awareness improves to an optimal level and this issue prevents the spread of 
this disease.
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چکیده

مقدمه: ایدز به عنوان یکی از خطرناک‌ترین بیماری‌های واگیر در جهان یک مشـکل بـزرگ بهداشـتی و مهم‌ترین چالش نظام سلامت 

بوده و پیشــگیری مهم‌ترین راه مقابله با آن شــناخته می‌شود. پیشگیری از ایدز نیازمند کســب آگاهی درمورد بیماری، نحوه انتقال و 
روش‌های جلوگیری از آن است. هدف از این مطالعه مروری بررسی سطح آگاهی دانشجویان در خصوص بیماری ایدز می‌باشد. 

مواد و روش‌ها: در این مطالعه از پایگاه‌های اطلاعاتی PubMed، Scopus، Web of science، SID و Magiran و موتور جســتجوگر 

Google scholar جهت جستجوی کلمات کلیدی آگاهی، دانشجویان، ایدز، ویروس نقص ایمنی انسانی و معادل انگلیسی آن‌ها شامل 

Awareness، students، AIDS، HIV در فاصله زمانی 2010 تا 2023 اســتفاده شد. تعداد 124 مقاله استخراج گردید و در نهایت 18 

مطالعه با توجه به معیارهای ورود و خروج وارد مطالعه شد. 
یافته‌ها: یافته‌ها بیانگر این مطلب اســت که ســطح آگاهی دانشجویان نســبت به بیماری ایدز و HIV در مناطق و رشته‌های تحصیلی 

مختلف متفاوت بود. هم‌چنین دانشجویان دارای تصورات نادرستی درمورد روش‌های انتقال این بیماری بودند.
بحث و نتیجه گیری: با توجه به یافته‌های حاصل از پژوهش‌ها و ســطوح متفاوت آگاهی دانشــجویان نســبت به بیماری ایدز، نیاز به 

انجام اقدامات و مداخلاتی از جمله ارائه آموزش‌های مختلف به این گروه مطرح می‌گردد تا از این طریق آگاهی دانشجویان در سطح 
مطلوبی قرار گرفته و از گسترش این بیماری جلوگیری گردد.

کلمات کلیدی: آگاهی، دانشجویان، ایدز، ویروس نقص ایمنی انسانی
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نسترن دژگام و همکار بررسی سطح آگاهی دانشجویان در خصوص بیماری ایدز

مقدمه

بیماری ایدز نوعی سندروم نقص ایمنی اکتسابی )AIDS( است 
 )HIV( که طی آن بر اثر عفونت با ویروس نقص ایمنی انســانی
و اختلال در عملکرد سیســتم ایمنی بدن، طیف گســترده‌ای از 
اختــالات از درگیری‌های ویروســی خفیف تا نقص شــديد 
ايمني همراه با عفونت‌هاي فرصــت ‌طلب تهديدكننده حیات و 
بدخیمی‌های مرتبط با ايدز در انسان به وجود می‌آید )1(. طولانی 
بودن دوره کمــون این بیماری و بدون علامت بودن فاز عفونت 
اولیه در آن، باعث می‌شــود که فرد مبتلا در ظاهر ســالم به نظر 
برســد در حالی که قابلیت انتقال این بیماری وجود دارد که این 

مســئله اهمیت بســیار زیاد رعایت موارد احتیاطی نسبت به این 
بیماری را نشان می‌دهد )2(. 

با وجود پیشــرفت‌های صورت گرفته در تشخیص و پیشگیری 
از بیماری ایــدز، این بیماری همچنان چالش اصلی محســوب 
می‌شــود )3(. زیرا نه تنها بر ســامت جســمی، بلکه بر شرایط 
روانی، اجتماعی و شــغلی بیماران تأثیرگذار است و بار سنگینی 
بر بسیاری از خدمات بهداشتی و درمانی تحمیل نموده است )4(. 
پیش‌بینی می‌شود که تا سال 2030 بیماری ایدز یکی از پنج علت 
اصلی مرگ و میر در کشــورهای با درآمد متوسط و کشورهای 
در حال پیشــرفت خواهد بود )5(. براساس آخرین گزارش‌های 
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ســازمان جهانی بهداشــت 9/36 میلیون نفر در سراسر جهان به 
HIV مبتلا هســتند )6(. همچنین از زمان شــروع همه‌گیری این 

ویــروس، 7/32 میلیون نفر در دنیا بر اثــر ایدز فوت کرده‌اند و 
تخمین زده می‌شود که 7/1 میلیون نفر در سال 2019 به عفونت 
ایدز مبتلا شــده‌اند )7(. در چین، تعداد موارد تازه تشخیص داده 
شده HIV در میان جوانان 15 تا 24 ساله از 9373 در سال 2010 
به 15790 در ســال 2019 افزایش یافته اســت )8(. همچنین در 
گرجستان تعداد موارد عفونت HIV تا دسامبر 2017 در مجموع 

6711 مورد گزارش شده است )9(.
اگرچه شــیوع این بیماری در ایران هنوز کمتر از میزان شیوع آن 
در جهان است، اما طبق گزارشات، جمعیت مبتلا به ایدز در ایران 
نســبت به سال 2000 سه برابر رشد داشــته است که از 24000 
مورد در سال 2000 به 73000 مورد در سال 2015 افزایش یافته 
اســت )11،10(. همچنین در ایران در ســال 2016، 5000 مورد 
جدید عفونت، 4000 مرگ و میر ناشــی از ایدز و 66000 مورد 
ابتلا به این بیماری گزارش شــده است )12(. در ایران، 61 هزار 
نفر در سال 2018 مبتلا به HIV بودند، در حال حاضر 4400 نفر 
به این بیماری اضافه شــدند و 2600 نفر بر اثر بیماری مرتبط با 

ایدز جان خود را از دست دادند )13(. 
بــا وجود میزان بــالای ابتلا به ایدز و مرگ و میر ناشــی از آن، 
اين بیماري درمان قطعي نداشــته و براي پیشگیري از آن تاکنون 
واکسني ساخته نشده است؛ بنابراین بهترين راه براي پیشگیری از 
ابتلا به اين بیماري رعایت احتیاطات، اطلاع‌رساني و آگاه‌سازي 
درمورد بیمــاری و نحوه انتقال آن به ویژه بــرای گروه‌هاي در 
معرض خطر می‌باشــد )14(. یکــی از این گروه‌های در معرض 
خطر دانشــجویان می‌باشند که به میزان بســیار بیشتری مستعد 
ابتلا به HIV هســتند، زیرا بیش از نیمی از عفونت‌های جدید در 

سراسر جهان در میان جوانان ظاهر می‌شود )15(. 
علل و عوامل متعددی باعث می‌شوند که جوانان و دانشجویان در 
معرض خطر جدی نسبت به این بیماری قرار گیرند که از جمله 
آن‌ها می‌توان به روابط جنسی کنترل نشده از نظر بهداشتی، شیوع 
بالای اعتیاد، فقدان آموزش جنســی، ازدیاد سفرهاي برون مرزی 
و مجاورت با کشــورهایی که در شمار مناطق پرخطر محسوب 
می‌شــوند، فشار همسالان و عدم آموزش جنسی درباره ویروس 
ایدز در دانشگاه‌ها اشاره نمود )17،16(. با وجود این‌که اکثر افراد 

در معرض خطر ایدز را جوانان و دانشــجویان که بیشتر احتمال 
بروز رفتارهای پرخطر را دارند، تشــکیل می‌دهند )18(، اما این 
گــروه به طور مطلوب از برنامه‌های پیشــگیری از ایدز بهره‌مند 

نشده و آگاهی کافی نسبت به این بیماری ندارند )19(. 
بررسی سطح آگاهی افراد و به ویژه گروه‌های در معرض خطر در 
خصوص بیماری ایدز، در تصمیم‌گیری در رابطه با نحوه برخورد 
بــا این بیماری و انجام اقدامــات لازم اهمیت دارد که مطالعات 
متعدد گزارشــات متفاوتی در زمینه ســطح آگاهی دانشــجویان 
ارائه داده‌اند )22-20(. بنابرایــن نیاز به اقداماتی در جهت ارتقا 
سطح آگاهی این گروه‌های پرخطر مطرح می‌گردد. برخی از این 
اقدامات براساس مطالعات انجام شده شامل حمایت و پشتیبانی، 
برگزاری جلســات مشاوره و ارائه اطلاعات صحیح درمورد این 
بیماری می‌باشــد که توسط افراد متخصص این حوزه به جوانان 
و گروه‌های پرخطر ارائه می‌گردد )23(. همچنین با اســتفاده از 
مداخلات آموزشی جامع و منظم در رابطه با ماهیت این بیماری، 
روش‌های انتقال آن و آموزش بهداشت جنسی می‌توان به ارتقاء 
سواد سلامت، بهبود آگاهی نسبت به این بیماری و جلوگیری از 
گســترش آن دســت یافت )24(. به این ترتیب به دنبال افزایش 
آگاهی نگرش مثبت‌تری نسبت به ابعاد مختلف این بیماری ایجاد 

می‌شود و از این طریق رفتار فرد نیز بهبود می‌یابد )25(. 
لذا با توجه به این‌که دانشــجویان به طور قابل توجهی مســتعد 
ابتلا به بیماری ایدز هستند و پیشگیری از ایدز نیازمند مداخلات 
خاصی اســت، نیاز به اقداماتی جهت افزایش سطح آگاهی آن‌ها 
وجود دارد. بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی سطح آگاهی 

دانشجویان در خصوص بیماری ایدز می‌باشد. 

مواد وروش‌ها

پژوهش حاضر یک مطالعه مروری روایتی اســت. در این مطالعه 
 PubMed، Scopus، با استفاده از جستجو در پایگاه‌های اطلاعاتی
Web of science، SID و Magiran مقالات مورد نظر استخراج 

شــدند. همچنین جستجوی تکمیلی توســط موتور جستجوگر 
Google scholar انجام شــد. در این جستجو از کلمات کلیدی 

آگاهی، دانشــجویان، ایدز، ویروس نقص ایمنی انسانی و معادل 
انگلیسی آن‌ها شامل Awareness، students، AIDS، HIV استفاده 
شد و مقالاتی که در فاصله زمانی 2010 تا 2023  به چاپ رسیده 
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بودند، به تعداد 124 مقاله اســتخراج گردید. براساس معیارهای 
خروج از مطالعه مقالاتی که به صورت گزارش موردی، مصاحبه، 
مقالات همایش‌ها و کنفرانس‌ها و تنها با چکیده مقاله ارائه شــده 
بودند، مقالاتی که دسترســی به متن کامل آن‌ها وجود نداشــت، 
مقالات غیرمرتبط، مقالات تکراری و مقالاتی که به زبانی غیر از 
زبان انگلیســی یا فارسی به نگارش درآمده بودند، حذف گردید. 
ســایر مقالات معیار ورود به پژوهش را پیدا کردند. مطالعات به 

دست آمده ابتدا از نظر مرتبط بودن عنوان و چکیده مورد ارزیابی 
قرار گرفتند و مطالعات مرتبط با معیارهای ورود برای بررســی 
بیشتر انتخاب شدند. سپس متن کامل مقالات استخراج شده مورد 
بررســی قرار گرفت. در نهایت پس از مطالعه دقیق و استخراج 
اطلاعات مورد نیاز، تعداد 18 مقاله شــرایط ورود به پژوهش را 
داشت، که اطلاعات آن‌ها اســتخراج گردید و این اطلاعات در 

مطالعه حاضر مورد گزارش و بحث قرار گرفتند. )شکل 1(

شکل 1- نمودار Prisma برای جستجوی مقالات

یافته‌ها

محتوا و یافته‌های مهم‌ترین مطالعات مورد بررسی درمورد سطح 
آگاهی دانشجویان در خصوص بیماری ایدز که معیارهای ورود 

به پژوهش حاضر را داشتند در جدول 1 ارائه شده است. 
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ش و عملکرد، میزان آگاهي دانشــجويان، 

آگاهي، نگر
ش آنــان و همچنین عملکردشــان در رابطه 

نوع نگر
ش‌هاي 

ت بیماري ايدز، راه‌هــاي انتقال و رو
با ماهیــ

ت.
ش قرار گرف

پیشگیري از اين بیماري مورد سنج

ش 
• میزان آگاهی و عملکرد نمونه‌های پژوه
ت خوبی دارد.

در مورد بیماری ايدز وضعی
ش مثبتی در مورد اين 

• اکثر دانشجويان نگر
بیماری ندارند.

ش 
ش مداوم تا حدود زيادی در افزاي

• آمــوز
ت درمورد 

ش منفی به مثب
آگاهی و تبديل نگر

اين بیماری مفید خواهد بود.

4

H
IV

/A
ID

S and Its Prevention: A
 C

ross-
sectional Study to Evaluate K

now
ledge, 

Aw
areness, and A

ttitude am
ong M

edical 
Students

دبی/ کلیه دانشجویان 
سال پنجم پزشکی 
کالج پزشکی و علوم 
 )C

M
H

S( بهداشتی
و دانشگاه ملی علم و 

)N
U

ST( فناوری

2019
O

riginal

گردآوری داده‌ها توسط پرسشنامه محقق‌ساخته انجام 
شده بود که  شــامل مواردی برای ارزیابی جنبه‌های 
ت 

ت‌کنندگان نسب
ش شرک

ش، آگاهی و نگر
ف دان

مختل
H و ایدز بود.

IV به پیشگیری از

H، ایدز 
IV

• آگاهی دانشــجویان در مورد 
ت.

ش اس
ت‌بخ

و عامل ایجادکننده آن رضای
ش‌هــای انتقال، 

• اکثــر دانشــجویان از رو
ش‌های تشخیصی و اقدامات پیشگیرانه 

آزمای
آگاه بودند.

• تعداد کمی از دانشــجویان باور اشتباهی 
ت و با 

H قابل درمان اســ
IV داشــتند کــه

ش‌های 
ت و رو

واکســن قابل پیشگیری اســ
ت 

ت دادن، توال
ش پشــه، دس

انتقال آن را نی
ک، ظروف و غذا می‌دانستند.

مشتر
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5
H

IV
/A

ID
S K

now
ledge of U

ndergraduate 
Students at a H

istorically B
lack C

ollege 
and U

niversity

جکسون/ دانشجویان 
کارشناسی دانشگاه 

ایالتی جکسون
2018

O
riginal

ک پرسشــنامه معتبر و 
داده‌هــا بــا اســتفاده از یــ

 H
IV ش درمورد خطرات

استانداردشده‌ی آگاهی و دان
ک و 

و ایدز جمع‌آوری شد که شامل پیشینه دموگرافی
H بود.

IV
/A

ID
S ش دانشجو درمورد

دان

ش و آگاهی کافی 
• اکثر دانشــجویان دانــ

H و ایدز داشتند.
IV

درمورد 
• برخی از دانشجویان تصورات نادرستی در 

H داشتند.
IV

ت 
مورد راه‌های انتقال عفون

6
Students' 

Aw
areness, 

K
now

ledge, 
and 

B
ehavior R

egarding H
IV

/A
ID

S

س/ دانشجویان 
تفلی

دانشگاه دولتی ایوان 
س

جاواخیشویلی تفلی
2018

O
riginal

جمع‌آوری داده‌ها توسط پرسشنامه آنلاین و در بستر 
ش 

گوگل انجام شــد. این پرسشــنامه شامل چهار بخ
ت‌شــناختی، ســوالات آگاهی 

کلــی: اطلاعات جمعی
H، ســوالات مربوط بــه رفتارهای 

IV درمورد ایدز و
ش درمورد رابطه جنسی 

جنسی، سوالات مربوط به دان
ایمن بود.

ش خوبی درمورد 
• دانشــجویان آگاهی و دان

H و 
IV

ش ایدز و 
ش‌های انتقال و گســتر

رو
ت به 

ب نسب
ت دارند، اما اغل

خطر ابتلا به عفون
ش‌های تشخیصی 

اقدامات پیشگیرانه و آزمای
توجهی ندارند.

7
Investigation 

Perception 
of 

M
arand 

U
niversity Students' In relation to the A

ID
S

ایران )مرند(/ 
دانشجویان دانشگاه‌های 

شهرستان مرند
2018

O
riginal

جمع‌آوری داده‌ها توسط پرسشنامه محقق‌ساخته انجام 
ت‌شناختی، 

ش: متغیرهای جمعی
ت که از ســه بخ

گرف
ش آگاهی دانشــجویان و 

ســوالات مربوط به ســنج
ش تشکیل شده بود.

سوالات نگر

ت 
• اکثر دانشجویان از آگاهی متوسطی نسب

به بیماری ایدز برخوردار بودند.
ت تاهل با آگاهی دانشــجویان 

• بین وضعی
ت به بیماری ایدز ارتبــاط معنی‌داری 

نســب
ت.

وجود داش

8
K

now
ledge, 

attitude 
and 

perception 
regarding H

IV
/A

ID
S am

ong postgraduate 
students of university of Pune

هند/ دانشجویان 
تحصیلات تکمیلی 

دانشگاه پونا
2018

O
riginal

ش‌دهی 
برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسشنامه خودگزار

ک، 
ش: اطلاعات دموگرافی

استفاده شد که دارای سه بخ
ک 

ش و در
ت، انتقال و پیشگیری، نگر

ش درمورد عل
دان

H بود.
IV

/A
ID

S درمورد

H آگاهی 
IV

• همه دانشــجویان از ایدز و 
داشتند.

• اکثر آن‌ها از مســیر انتقال و پیشگیری از 
بیماری آگاه بودند امــا تصورات غلط زیادی 

ت.
درمورد مسیر انتقال وجود داش

9
K

now
ledge on H

IV
 and sexual transm

ission 
of H

IV
 am

ong m
ale college students

ایران )تهران(/ 
دانشجویان پسر 

دانشگاه‌های آزاد و 
دولتی شهر تهران

2018
O

riginal

ابزار جمع‌آوری داده‌ها پرسشنامه محقق‌ساخته شامل 
ت‌شناختی، سوالاتی درمورد  

بررسی متغیرهای جمعی
س 

“آگاهی دانشــجویان درمورد راه‌هــای انتقال ویرو
ش دانشجویان از خطر انتقال بیماری 

H" و نیز "دان
IV

س جنسی" بود.
ف تما

H از طرق مختل
IV

• میانگین آگاهی دانشجویان درمورد راه‌های 
H و انتقال جنســی آن در سطح 

IV ف
مختل

متوسط بود.

10
Aw

areness, 
know

ledge, 
and 

behavior 
regarding 

H
IV

/A
ID

S 
am

ong 
freshm

an 
students at O

akland U
niversity

میشیگان/ دانشجویان 
سال اول دانشگاه 

اوکلند
2017

O
riginal

ش 
ت بخ

به صورت آنلاین و با پرسشــنامه‌ای که از هف
ک خطر، اقدامات 

ک، ادرا
شــامل اطلاعات دموگرافیــ

ت‌جویانه، 
ش به الکل، رفتارهای ســام

حفاظتی، گرای
ش‌های انتشار اطلاعات 

س فرهنگی و رو
مسائل حســا

تشکیل شده بود، اطلاعات جمع‌آوری شد.

 H
IV

• آگاهی خوبی درمورد راه‌های انتقال 
ت اما برخی 

ش‌های پیشگیری وجود داش
و رو

باورهای غلط همچنان در میان دانشــجویان 
ب بودند.

غال
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11

K
now

ledge, 
A

ttitude, 
Practices 

and 
Aw

areness R
egarding H

IV
/A

ID
S am

ong 
U

niversity 
Students 

of 
Islam

abad 
and 

R
aw

alpindi, Pakistan

پاکستان/ دانشجویان 
ب 

دانشگاه‌های منتخ
اسلام آباد و راولپندی

2016
O

riginal

جمع‌آوری اطلاعات توســط پرسشــنامه‌ای که شامل 
ش، عملکرد و 

ش، نگر
سوالات بســته برای ارزیابی دان

H بود، صورت 
IV/A

ID
S درمــورد )K

A
PA( آگاهــی

ت.
گرف

ش، میزان آگاهی 
• در میان نمونه‌های پژوه

درمورد بیمــاری ایدز در بین دانشــجویان 
پزشکی بیشتر بود.

• آگاهی دانشجویان زن بیشتر از دانشجویان 
مرد بود.

12
Evaluation of K

now
ledge and attitude of 

non-m
edical students about A

ID
S

ایران )قم(/ دانشجویان 
دانشگاه‌هاي غیرپزشکی 
)دانشگاه‌هاي دولتی، 
آزاد و غیر انتفاعی( قم

2016
O

riginal
ک 

ت جمع‌آوری داده‌ها از فرم مشخصات دموگرافی
جه

 H
IV

/A
ID

S و نســخه فارسی پرسشــنامه بین‌المللی
IA( استفاده شده بود.

Q
-P(

• دانشــجویان از ســطوح تقریبــا بالایی از 
H و ایدز 

IV
ش در رابطه بــا 

آگاهــی و نگر
برخوردار بودند اما این میزان از آگاهی کافی 
نبوده و به برنامه‌های آموزشــی در این زمینه 

ت.
نیاز اس

13
C

hinese dental students’ know
ledge and 

attitudes tow
ard H

IV
/A

ID
S

چین/ دانشجویان سال 
آخر دندانپزشکی

2016
O

riginal

ک پرسشنامه محقق‌ساخته  
ت جمع‌آوری داده‌ها از ی

جه
ش دانشجویان 

که شــامل 50 سوال برای بررســی دان
ت 

ف بیماری ایدز و 17 ســوال جه
در مقوله‌های مختل

ت به بیماری بود، استفاده شده 
ش آنها نسب

بررسی نگر
بود.

ش منفی و ســطح 
• اکثر دانشــجویان نگر

 H
IV

ت به ایدز و 
ش و آگاهی خوبی نسب

دان
نشان دادند.

14

K
now

ledge 
and 

attitudes 
tow

ard 
A

ID
S 

am
ong 

students 
of 

H
am

adan 
university 

of 
m

edical 
sciences, 

2015:C
om

parison 
betw

een m
edicine, nursing and param

edical 
Faculty

ایران )همدان(/ 
دانشجویان 

دانشکده‌های پزشکی، 
پرستاری و مامایی و 
پیراپزشکی دانشگاه 
علوم پزشکی همدان

2015
O

riginal

ک 
بــرای جمع آوری داده‌ها ابتــدا اطلاعات دموگرافی

س 
ت گردید و سپ

س، مقطع تحصیلی ثب
مانند سن، جن

 International( IQ
A

-E از پرسشنامه بین المللی ایدز
A( که متشکل 

ID
S Q

uestionnaire English Version

ت و براي ارزیابی چهار 
از 18 ســوال درمورد ایدز اســ

ش درمورد ایدز تدوین شــده 
ف آگاهی و نگر

بعد مختل
ت، استفاده شد.

اس

ش 
• آگاهــی درمــورد بیماری ایــدز و نگر

ت به افراد مبتلا به ایدز در 
دانشجویان نســب

سطح مطلوبی قرار دارد.
• دانشجویان پرســتاری و مامایی آگاهی و 
ت به دانشجویان پزشکی 

ش بالاتری نسب
نگر

و پیراپزشکی دارند.

15
K

now
ledge 

and 
high 

risk 
behaviors 

of 
new

ly entered students to Tehran U
niversity 

tow
ard H

IV
/A

ID
S

ایران )تهران(/ 
دانشجویان جدید 

الورود )مقطع 
کارشناسی پیوسته 
و دکتري پیوسته( 

رشته‌هاي غیرپزشکی 
دانشگاه تهران

2013
O

riginal

بــرای جمــع‌آوري داده‌هــا از پرسشــنامه‌اي محقق 
ت اول پرسشــنامه 

ســاخته اســتفاده گردید. قســم
ت دوم سوالات 

ک، قسم
حاوي مشــخصات دموگرافی

ت به راه‌هاي انتقال، 
پرسشــنامه مربوط به آگاهی نسب

ض خطر بیماري و راه‌هاي پیشــگیري 
افراد در معــر

ت ســوم حاوي سوالات عوامل 
از این بیماري و قســم

و رفتارهاي خطرســاز )ســابقه تزریق خون، ابتلا به 
بیماري آمیزشی، مصرف ســیگار و مشروبات الکلی و 

مواد مخدر و رابطه جنسی پرخطر( بود.

• میزان آگاهی دانشــجویان درمورد بیماري 
ب می‌باشد.

ایدز مناس
• دانشجویان درمورد رفتارهـاي پیشـگیري 

از ایدز آگـاهی کمـی داشتند.
• درصد قابل توجهی از دانشــجویان داراي 
رفتارهــاي پرخطر در زمینه بیمـــاري ایدز 

بودند.
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16
A

 
Survey 

of 
K

now
ledge, A

ttitude 
and 

Practice of Students about A
ID

S at D
ezful 

U
niversity of M

edical Sciences in 2011

ایران )دزفول(/ كليه 
دانشجويان مقطع 

کارشناسی دانشكده 
علوم پزشكي دزفول

2013
O

riginal

ت جمع‌آوری اطلاعات از پرسشنامه محقق‌ساخته 
جه

كي، 
که شامل ســوالات مرتبط با مشخصات دموگراف

ش و عملكرد درمورد ایدز بود، اســتفاده 
آگاهــي، نگر

شد.

ش دانشجويان 
سطح آگاهي و نگر

	•
درمورد بيماري ايدز بالا بود.

تصــورات نامناســبي در زمينه 
	•

ت.
ش این بیماری وجود داش

راه‌هاي گستر

17

Effect 
of 

Educational 
Pam

phlet 
on 

K
now

ledge and A
ttitude of N

on-M
edical 

Students about A
ID

S in U
niversity of Zabol 

in 2008

ایران )زابل(/ 
دانشجويان مقاطع 
کاردانی، کارشناسی 
و کارشناسی ارشد 
غيرعلوم پزشكي 

دانشگاه زابل

2012
O

riginal

ت جمع‌آوری اطلاعات، از پرسشنامه محقق‌ساخته 
جه

كي، 
ش اطلاعات دموگراف

استفاده شد كه در ســه بخ
ش شامل 

ش نگر
ش آگاهي شامل 16 ســؤال و بخ

بخ
11 سؤال تهيه شده بود.

آگاهــی دانشــجویان درمــورد 
	•

ت.
بیماری ایدز در سطح پایینی قرار داش

ت آموزشــی 
اســتفاده از پمفلــ

	•
ث ارتقای آگاهی 

درمورد بیمــاری ایدز باعــ
دانشجویان گردید.

18
K

now
ledge and A

ttitude of Students of the 
A

zad U
niversity of Saveh about A

ID
S

ایران )ساوه(/ 
دانشجویان دانشگاه 

آزاد اسلامی واحد ساوه
2012

O
riginal

ت گردآوري داده‌ها از پرسشــنامه محقق‌ســاخته 
جه

ت: اطلاعات 
اســتفاده شــده بود که شامل سه قســم

ش میزان آگاهی و سوالات 
ک، سوالات سنج

دموگرافی
ش دانشجویان بود.

ش نگر
سنج

اکثر دانشجویان از میزان آگاهی 
	•

ت به بیماری ایدز 
ش مثبتی نسب

خوب و نگر
برخوردار نبودند.

اکثر دانشجویان اطلاعات خود را 
	•

درمــورد این بیماری از رســانه ملی )رادیو و 
ب کرده بودند.

تلویزیون( کس
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بحث و نتیجه‌گیری

براســاس مطالعاتی که انجام شــد، میزان آگاهی دانشجویان در 
گروه‌های مختلف در خصوص بیماری ایدز متفاوت بود و برخی 
میزان آگاهی بالا و برخی دیگر آگاهی کمتری درمورد این بیماری 
داشتند، همچنین باورها و تصورات نادرستی درمورد روش‌های 
انتقال این بیماری در میان دانشجویان مشاهده شد. به طوری که 
نتایج یک مطالعه مقطعی انجام شده در سال 2022 بر روی 270 
نفر از دانشجویان یک دانشگاه خصوصی در مالزی نشان داد اکثر 
دانشــجویان مورد پژوهش از سطح آگاهی بالایی درمورد ایدز و
HIV  برخــوردار بودند. اما برخی از آن‌ها ســطح آگاهی پایینی 

در این مورد نشــان دادند )23(. همچنین نتایج مطالعه‌ای که در 
ســال 2022 بر روی دانشجویان دانشگاه‌های منتخب در جنوب 
غربی نیجریه انجام شد نشــان داد سطح آگاهی این دانشجویان 
نســبت به خودآزمایی HIV در حد متوسطی قرار داشت که نیاز 
بــه ارتقاء آگاهی آن‌ها از طریق برنامه‌هــای آموزش وجود دارد 
)24(. از طرفی نتایج مطالعه انجام شــده در ســال 2020 نشان 
داد آگاهی و نگرش دانشــجویان نســبت به ایدز در سطح قابل 
قبولی نبود و با وجود حساســیت دانشجویان نسبت به رفتارهای 
پرخطر، این جمعیت از ســطح مناسبی از برنامه‌های پیشگیری از 
ایدز برخوردار نبودند )15(. به منظور پیشگیری از ایدز اقدامات 
متعــددی را می‌توان اتخاذ نمــود که یکــی از موثرترین آن‌ها، 
آموزش به روش‌های مختلف و با اســتفاده از ابزارهای آموزشی 

گوناگون می‌باشد )26(. 
كيــي از متداول‌ترين ابزارهای آموزشــی از نوع رســانه چاپی 
در آموزش بهداشــت، پمفلت مي‌باشــد که براي آموزش برخی 
موضوعات حساس مانند ايدز و آموزش‌هاي جنسي ابزار مناسبي 
است. در طراحي چنین پمفلت‌هایی می‌توان كلياتي درباره بيماري 
ايــدز، عامل ايجادكننده آن، راه‌هاي انتقال بيماري، عوارض آن و 
راه‌هاي پيشگيري و كنترل ذكر نمود. در اين راستا نتایج مطالعه‌ای 
نشان داد اجراي برنامه آموزش بهداشت از طریق پمفلت آموزشی 
موجب ارتقاء آگاهي و ايجاد نگرش مثبت در مورد بيماری ايدز 
در دانشــجویان غیرعلوم پزشکی گرديد. منظور از نگرش مثبت 
آن اســت كه بيماري ايدز خاص افراد بي بند و بار نيست، بلكه 
ممكن اســت به واسطه ســهل انگاري‌هاي رفتاري انتقال يابد و 
رعايت رفتارهاي بهداشــتي و پايبندي به اصول اخلاقي مانع از 

درگير شدن به اين بيماري مي‌شود )22(.
نتایج مطالعه‌ای بر روی دانشــجویان جدید الورود به دانشــگاه 
 HIV نشــان داد که آگاهی و دانش خوبی درمورد راه‌های انتقال
و روش‌های پیشــگیری از آن وجود داشــت، اما باورهای غلط 
درمورد این بیماری در میان دانشــجویان مشــاهده شــد )27(. 
بنابراین نیاز به توســعه برنامه‌های آموزشی با مداخلات خاص 
برای افزایش آگاهی درمورد اقدامات پیشــگیرانه، روشن کردن 
باورهای غلط و ترویج سبک زندگی و رفتارهای جنسی سالم به 
منظور جلوگیری از عفونت‌های جدید HIV در بین دانشــجویان 

جوان مطرح می‌گردد.
در میان دانشجویان شــاغل به تحصیل در رشته‌های تحصیلی و 
دانشگاه‌های مختلف، دانشجويان علوم پزشكي از اقشار پرخطر 
جامعه هستند که در معرض مستقيم بيماران مبتلا به ايدز و خون 
آلوده قــرار دارند و با توجه به اینکه بيمــاري ايدز يك بیماری 
جبران‌ناپذير مي‌باشد، بايد توجه خاصي در جهت بهبود و افزايش 
آگاهي و عملكرد این گروه در معرض خطر، صورت گيرد؛ زیرا 
ابتلاي ناخواسته و براساس عدم آگاهي يا كمبود آگاهي مي‌تواند 
خود فرد، خانواده فرد، سيســتم بهداشتي، مركز علمي دانشگاهي 

را در معرض خطري غير قابل جبران قرار دهد )28(.
نتایــج مطالعه‌ای بــر روی دانشــجویان در تفلیس نشــان داد 
دانشــجویان آگاهی و دانش خوبی درمــورد روش‌های انتقال و 
گســترش ایدز و HIV و خطر ابتلا بــه عفونت دارند، اما اغلب 
نسبت به اقدامات پیشــگیرانه و آزمایش‌های تشخیصی مربوطه 
توجهی ندارند )9(. پایین بودن سطح آگاهی در میان دانشجویان 
می‌تواند عواملی از جمله انگ اجتماعی، تبعیض‌ها و کلیشــه‌ها 
را افزایــش دهد و منجر به بروز رفتارهای پرخطر و نامناســب 
گردد. مطالعات نشــان داده‌اند با ارائه و انتشار اطلاعات مرتبط با 
پیشگیری و اقدامات تشــخیصی ایدز و HIV از طریق اینترنت، 
تلویزیون یا دوره‌های آموزشی دانشگاهی می‌توان آگاهی عمومی 

را در این زمینه افزایش داد.
مطالعه دیگری نشــان داد از رســانه‌های اجتماعی و الکترونیکی 
می‌توان بــه عنوان منابع اصلی در جهت کســب و ارتقاء دانش 
و آگاهی درمورد ایدز اســتفاده نمود. این رسانه‌‌ها و برنامه‌های 
آموزشــی باید بیشــتر بر از بین بردن تابوها و باورهای نادرست 
درمــورد انتقــال و پاتوژنز ایدز و HIV تمرکــز کنند. با در نظر 
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گرفتن همه این اقدامات، می‌توان زنجیره انتقال HIV را تا حدی 
کنترل نموده و کاهش داد )29(.

براســاس نتایج حاصــل از مطالعات در رابطه بــا میزان آگاهی 
دانشجویان نســبت به بیماری ایدز، سطح آگاهی دانشجویان در 
گروه‌های مختلف متفاوت بود و جهت پیشگیری از این بیماری 
نیاز به اقدامات و برنامه‌هایی به منظور ارتقاء ســطح آگاهی آن‌ها 

ضروری به نظر می‌رسد. 
از جمله این برنامه‌ها و اقدامات، آمـوزش رفتارهـاي محـافظتی 
در برابر بیماري‌هاي آمیزشی و ایدز، تبیین راه‌هاي انتقال ویروس 
ایدز و چگونگی پیشــگیري از آن براي دانشــجویان در رشته‌ها 
و مقاطع تحصیلی مختلف و همچنین در بدو ورود به دانشــگاه 
می‌باشد )30(. همچنین ارائه برنامه‌های آموزشی مناسب از طریق 
رســانه‌های جمعی )رادیو و تلویزیون(، ارائه واحدهای درســی 
یا ســمینارهای مرتبط با این بیماری در دانشــگاه‌ها، و گنجاندن 

اطلاعــات مرتبط با بیماری ایدز از جملــه روش‌های انتقال آن 
در واحد درســی جمعیت و تنظیم خانواده در دانشگاه‌ها از دیگر 
اقداماتی اســت که می‌توان در جهت ارتقاء آگاهی دانشــجویان 
اتخاذ نمود و لازم اســت این آموزش‌ها با فرهنگ و هنجارهای 
جامعه متناسب باشد تا از این طریق علاوه بر افزایش آگاهی، تغییر 
نگــرش افراد و در نتیجه جلوگیری از بیماری حاصل گردد )21، 
26(. همچنین به دلیل وجود باورها و تصورات نادرســت نسبت 
به روش‌های انتقــال بیماری ایدز در بین گروه‌های مختلف و به 
ویژه در میان دانشجویان، ارائه آموزش‌های مداوم جهت اصلاح 
و بهبود این تصورات غلط ضروری اســت )31(. از طرف دیگر 
گســترش دانش و اطلاعات درمــورد جنبه‌های مختلف بیماری 
ایدز در میان کارکنان مراقبت‌های بهداشــتی و دانشجویان کمک 
بسیاری به گسترش آگاهی در بین مردم و همچنین تغییر نگرش 

آن‌ها نسبت به بیماران مبتلا به HIV و ایدز می‌نماید )20(. 
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